
Body ku stretnutiu (na uvažovanie, rozhovor a jednotlivé kroky) 12.2.2023 

1. Bude to skutočná svätá spoveď. Poznačím si, kedy na svätú spoveď 

pôjdem: (podľa zoznamu, do ktorého sme sa nahlásili). 

2. Dobre sa na ňu pripravíme spytovaním svedomia, aby sme dovolili 
Ježišovi odstrániť z nášho srdca všetky hriechy od malička - ktoré sme 
spáchali od malička. 
 
3. Bude potrebné vedieť všetky časti svätej spovede naspamäť tak, aby 
neboli iba v hlavičke, ale v srdci - vtedy sa naplno môžeme sústrediť na 
dar, ktorý nám Ježiš vo svätej spovedi dáva.  Je vhodné mať pri sebe aj 
pomôcku, ak sa náhodou stratíme a je veľmi dobré mať aj napísané 
hriechy - (potom papier treba zničiť).  Pri svätej spovedi je potrebné mať 
úprimnú snahu sa zrieknuť hriechov a robiť nápravu. Ježiš za hriechy platí 
svojím životom a dáva nám silu, aby sme sa hriechu chránili. Pozor na 
ľahostajnosť a nebezpečenstvo ľahkovážnosti. 
 
4. Ak niečo nepôjde, netreba sa báť, kňaz nám pomôže a do budúcej 
svätej spovede sa to naučíme. (Kto bude potrebovať, môže pred 1. svätým 
prijímaním prísť viackrát – spovedáme pri svätých omšiach). 
 
5. Vo svätej spovedi je časť, ktorá sa volá ľútosť - no oľutovať hriechy je 

potrebné čím skôr, aby im nedávali šancu pôsobiť ďalej. 

6. Vo svätej spovedi je potrebné povedať každý ťažký hriech a aj počet, 

aby ani jeden nezostal pôsobiť v srdci proti Bohu. Preto si dávame na to 

pozor, aby sme svätokrádežne nepristupovali ku sviatostiam, lebo si tým 

zničíme život (každý hriech je odovzdávanie svojho života do moci Zlého 

ducha - nie do Božích rúk). 

7. Odporúča sa vyznať všetky hriechy, lebo pravda voči Bohu a sebe 

oslobodzuje a pri svätej spovedi dostávame silu zriekať sa aj všedných 

hriechov, ktoré vyčerpávajú zo srdca lásku a silu konať dobro. 

8. Pred svätou spoveďou si urobíme aj pevné predsavzatie neubližovať 
priateľstvu s Ježišom, a hľadáme spôsob, ako rozvíjať svoje priateľstvo s 
Ním. 
 

9. Rodičia môžu prísť tiež na svätú spoveď, ak môžu pristupovať k 

sviatostiam. Ak nie, nech prídu na rozhovor, s tým, že povedia na začiatku, 

že ide iba o rozhovor. 

10. Ak bude potrebné, deti dostanú na lístku poznámky, čo si precvičiť do 

budúcej svätej spovede. Ku hriechom sa kňaz mimo svätej spovede 

nevyjadruje, lebo sú súčasťou spovedného tajomstva. Hriechy detí teda 

nemôže rodičom prezradiť. 

Postupne k bežnému životu farskej rodiny (Božej rodiny) 

Povzbudenie zapájať sa do života farnosti. Bez vás Božia rodina zomiera... 
(správnejšie, odumierate Bohu).  
Ako sa zapájať – všímať si oznamy a hľadať spôsoby, aby ste nezostali 
ľahostajní. Dať spätnú väzbu, ... 
 
V ponuke je zapájanie sa do svätých omší: čítanie čítaní a prosieb,  
prinášanie obetných darov - zapájanie sa do svätej omše, spev, 
miništrovanie, sprevádzanie spoločenstva, ...,  
Prednášky a diskusie, nedeľná káva, aktivity, budovanie spoločenstva 
rodín, počas pôstu budú krížové cesty – ktorú si zoberiete na starosť?  
Všetko je o postupnosti – vytrvalo robiť kroky, aby sme niekam prišli, nie 
niečo mali!!!  
Ide o postupnosť vzhľadom dozrievanie vo viere – od krstu sa dieťa učí žiť 
priateľstvo s Bohom, od 1. svätého prijímania sa pripravuje vybudovať 
základ pre život vo viere – čo vrcholí prijatí darov Ducha Svätého cez 
sviatosť birmovania, a potom začína blízka príprava na povolanie 
(špecializáciu kresťanského života: manželstvo, zasvätený život, 
kňazstvo...) 

 

Tiež si potrebujeme uvedomiť, že niektoré veci sú spoločné – priestory, 

spoločenstvo farnosti (konkrétni ľudia), preto sa o priestory kostola a okolia 

staráme a tiež sa snažíme budovať spoločenstvá rodín, v ktorých si viac 

pomáhame na ceste do neba.  

Upratovanie kostola – rodičia prvoprijímajúcich 11.3.  (dohodnúť sa 

s kostolníkom, či prídete v piatok večer alebo v sobotu o 9:00) 

Kto pomôže s prípravou stretka na budúce? Napr. Skúsenosť svätej omše, 

užitočné postrehy pre výchovu dieťaťa, otázky do diskusie na budúcu tému 

(svätá omša), vyhodnotenie doterajších tém, príprava podnetov 

pre rozlíšenie, kedy je dieťa pripravené na prijatie Eucharistie.... 


