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9 rad dona Bosca mladym

Z bohatej skusenosti svdtého priatela mladych
a v dialogu so svdtym Frantiskom Saleskym

Ako duchovnu pripravu na sviatok dona Bosca od 22. do 30. januara prezijeme spolocne tento
deviatnik. S pomocou svitého Frantiska Saleského sa don Bosco, ktory je zaroven otcom,
ucitel'om a priatelom mladych, sa Ti prihovori deviatimi radami. Na kazdy den je teda
navrhnuté kratka myslienka dona Bosca, ktord je podl'a nés stale aktuélna pre mladého
¢loveka. Okrem toho pride vhod aj myslienka svitého Frantiska Saleského, ktorého si
turinsky svétec vybral ako patrona pre svoju duchovnu rodinu.

Vravi sa, Ze najhorSia rada je ta nevyziadand. Preto si spomen, ako don Bosco cely svoj Zivot
prezil so stovkami mladych a mnohym plnohodnotne nahradil rodi¢ov. Aj vo chvilach, ked’
jeho préaca bola mimo oratoéria, jeho srdce vzdy bilo pre mladych. Mozno povedat, Ze mladym
rozumel, lebo ich mal rad. To, ¢o napisal pred stopatdesiatimi rokmi, ma silu t'a oslovit’ aj
dnes.

Aby bol tento deviatnik U€¢inny, podl'a dona Bosca, si na zac¢iatku musi§ uvedomit’ tychto par
veci:

- nedufaj v schopnosti I'udi, ale ver Bohu! Uplne sa opri o JeZi$a a Mariu.

- vzdy si opakuj: ,,Bud’ vol'a Tvoja, nie moja.“ To sa tyka tmyslu, za ktory sa modlis.

- pred sviatkom dona Bosca chod’ na spoved’ a podl'a moZnosti aj cez tyzden chodievaj na sv.
omsSu.

- opras$ svoju vieru v Jezi$a v Eucharistii a doveru k Marii Pomocnici krest'anov.

- obetuj tazkosti za dobro druhych, najmi za tych mladych l'udi, ktori to najviac potrebuju.

Dakujeme:
MGS Triveneto,

Jozef Kupka SDB, Pavol Pipka SDB, Maridn Peciar SDB,

Jjanuar 2023



9 rad dona Bosca mladym

22. januar
1: VER V SILU MODLITBY

Don Bosco Ti pise:

Mnohi krest’ania si myslia, Ze ich modlitby su zbyto¢né, pretoze nevidia okamzity a¢inok
alebo nedostavaju milosti, o ktoré prosia. Je vSak potrebné vediet’, Ze Boh odpoveda na nase
modlitby tym sposobom a v tom Case, ktory povazuje za najlepsi a najvhodne;jsi pre nase
dobro, bez toho, aby ndm to vzdy daval najavo. Ked’ budeme v nebi, jasne uvidime, ze ani
jedno slovo nasich modlitieb nezostalo nevyslySané.

(Zaopatreny mladik, 1868 - Ucenie o duchovnom zivote, s. 103)

Frantisek Salesky Ti pise:

Dar modlitby je pripraveny v Spasitel'ovej pravici; len je potrebné, aby si sa zriekol seba
samého, prilisnej lasky k svojmu telu a prehnanej svojvoli; to znamena, ked’ budes§ vel'mi
pokorny, on ti tento dar vleje do srdca.

(Listy, OE XI1X 232)

Modlitba k svitému Janovi Boscovi

Svity Jan Bosco, otec a ucitel’ mladych,

~
11 d en. stoj vzdy pri nas mladych i starych.
o Vypros ndm milost’, 0 ktorti Ta prosime,
Ver V SI I.u s radost’'ou vypocujes, ¢o v srdci nosime.

(tu si mozno v tichosti pripomenut umysel deviatnika)
Ty si tu bol pre nas do posledného dychu,

daj nech s JeziSom premahame pychu.

Drahy don Bosco, prosime dnes Teba,

chran nas, sprevadzaj a pomahaj nam z neba.

Panna Maria, Ty si midrou ucitel’kou,

vedie$ nase kroky vzdy dobrou cestou.

Daj nech spolu s Tebou zivotom kracame,

svoj zivot ochotne pre druhych davame. Amen.

modlitby

OtcCe nas,
Zdravas Maria (trikrat),
Slava Otcu

3
-

'65

,»Svaty Jan Bosco, pomdz mi spasit’ si dusu
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23. januar
2: ROZKVITNI TAM, KDE SI

Don Bosco Ti pise:

Nech kazdy vytrva v zdvizkoch, ktoré ma, nech ich plni dobre, ako najlepsie vie, a nech sa
viac nestard, lebo Pan ho pozehnava.

(Duchovné cvicenia v Lanzo v roku 1876 - U¢enie o duchovnom Zivote, s. 197)

Frantisek Salesky Ti pise:

Vytrvalo prekonavajte malé kazdodenné prekazky, s ktorymi sa stretavate. Zamerajte sa na to
a venujte tomu vicsiu Cast’ svojej snahy. Vedzte, Zze Boh od vas v tejto chvili nechce ni¢ viac
ako toto. Nestracajte preto ¢as ni¢im inym. Netuzte byt ini, ako ste, ale tuzte byt najlepsimi,
aki moZete byt’. TeSte sa z mySlienky, Ze sa v tom zdokonal'ujete a Ze znaSate krize, ¢i uz malé
alebo vel'ké, s ktorymi sa stretnete. A verte mi, ze toto je velké a neslychané tajomstvo
duchovného zivota. Vsetci miluju podl'a vlastnej lubovole, malokto miluje podl'a svojich
povinnosti a Panovej vole.

(Listy, OE XIII 251)

Modlitba k svitému Janovi Boscovi

[ Svity Jan Bosco, otec a ucitel’ mladych,
2- d en: stoj vzdy pri nas mladych i starych.
o . Vypros nam milost’, 0 ktora Ta prosime,
ROZ k‘"tn I ta ml s radost’ou vypocujes, ¢o v srdci nosime.
kd e Si (tu si mozno v tichosti pripomenut umysel deviatnika)
Ty si tu bol pre nés do posledného dychu,
daj nech s JeziSom premahame pychu.
Drahy don Bosco, prosime dnes Teba,
chran nas, sprevadzaj a pomahaj nam z neba.
Panna Maria, Ty si mudrou ucitel’kou,
vedies nase kroky vzdy dobrou cestou.
Daj nech spolu s Tebou zivotom kracame,
svoj zivot ochotne pre druhych davame. Amen.

Otce nas,
Zdravas Maria (trikrat),
Slava Otcu

,»Svity Jan Bosco, pomdz mi spasit’ si dusu!*



Don Bosco Ti pise:

Netréapte sa, pretoze nemozete robit’ vel'a veci. Pred Bohom robi vel’a ten, kto v malom plni
jeho svita vol'u. Preto prijimajte vSetky neprijemnosti, ktoré sa vam prihodia, ako z Panove;j
svitej ruky, robte to malo, ¢o mozete, a vo vSetkom zostaiite pokojni.

(List Luigimu Merlimu, 1870 - Uc¢enie o duchovnom Zzivote, S. 134)

Frantisek Salesky Ti pise:

Netrapte sa, alebo aspoii sa netrapte tym, Ze sa trapite, neznepokojujte sa tym, ze sa
znepokojujete, nedajte sa vyruSovat’ tym, Ze vas vyrusuju tieto Skodlivé vasne, ale vezmite
spat’ vladu nad svojim srdcom a jemne ho odovzdajte do rik Pana, prosiac ho, aby ho

uzdravil.
(Listy, OE XV 238)

Modlitba k svitému Janovi Boscovi

Svity Jan Bosco, otec a ucitel’ mladych,

stoj vzdy pri nds mladych 1 starych.

Vypros nam milost’, 0 ktort Ta prosime,

s radost’ou vypocujes, ¢o v srdci nosime.

(tu si mozno v tichosti pripomenut umysel deviatnika)
Ty si tu bol pre nas do posledného dychu,

daj nech s JeziSom premahame pychu.

Drahy don Bosco, prosime dnes Teba,

chran nas, sprevadzaj a pomahaj nam z neba.
Panna Maria, Ty si midrou ucitel’kou,

vedie$ nase kroky vzdy dobrou cestou.

Daj nech spolu s Tebou zivotom kracame,

svoj zivot ochotne pre druhych davame. Amen.

OtcCe nas,
Zdravas Maria (trikrat),
Slava Otcu

'C‘

,»Svity Jan Bosco, pomdz mi spasit’ si dusSu




9 rad dona Bosca mladym

25. januar
4: CEZ DEN MAKA), V NOCI SPI

Don Bosco Ti pise:

Mili mladi priatelia, ¢lovek sa narodil, aby pracoval. Niekol'kymi slovami: uzite si dovolenku,
ale nikdy nebud’te ne¢inni; ak nepracujete vy, pracuje diabol. Cez den pracujte, zabavajte sa,
komunikujte, v noci spite.

(Prednaska z roku 1877 - Ucenie o duchovnom Zzivote, s. 70)

Frantisek Salesky Ti pise:

Pracuj verne, moja najdrahsia dcéra, s pohl'adom svojej vole upriamenym dohora uprostred
tejto temnoty a vyprahnutosti; kiisok takto vykonanej prace ma vacsiu hodnotu ako sto
kilogramov prace vykonanej uprostred Gtechy a krasnych pocitov, a aj ked’ je tato praca
sladsSia, predsa je t4 druhd hodnotnejsia.

(Listy, OE XVII 151)

Modlitba k svitému Janovi Boscovi

4 d > Svity Jan Bosco, otec a ucitel’ mladych,
. daen: stoj vzdy pri nas mladych i starych.

4 H Vypros nam milost’, 0 ktort Ta prosime,
Cez d .e n r.n d kaj ! s radost’ou vypocujes, ¢o v srdci nosime.
V noci spi

(tu si mozno v tichosti pripomenut umysel deviatnika)
Ty si tu bol pre nas do posledného dychu,

daj nech s JeziSom premahame pychu.

Drahy don Bosco, prosime dnes Teba,

chran nas, sprevadzaj a pomahaj nam z neba.

Panna Maria, Ty si midrou ucitel’kou,

vedies nase kroky vzdy dobrou cestou.

Daj nech spolu s Tebou zivotom kracame,

svoj zivot ochotne pre druhych davame. Amen.

Otce nas,
Zdravas Maria (trikrat),
Slava Otcu

'(‘

,»Svity Jan Bosco, pomd&z mi spasit’ si dusSu



9 rad dona Bosca mladym

26. januar 5
5: MA) SO SEBOU TRPEZLIVOST

Don Bosco 7i pise:

Jednym z aspektov, v ktorom je potrebna vel’ka trpezlivost’, je prekonavanie samych seba:
prekondvanie nasich zvykov, zlych sklonov, pokuseni, ktoré nas neustale napadaju. [...] Tu je
potrebné, aby sme neustale pouzivali trpezlivost’, dokonca aj mimoriadne utrpenie, ale
nedovolili diablovi, aby néas premohol, a vo dne v noci, v bdeni a odpoc¢inku, v oddychu a
praci sa vzdy snazili premahat’ tieto nase zI¢ sklony.

(Duchovné cvicenia v Lanzo z roku 1876 - Ucenie o duchovnom zivote, s. 196)

Frantisek Salesky Ti pise:

Vedzte, Ze cnost’ trpezlivosti ndm zabezpecuje najvyssiu dokonalost’, a ak ju musime mat’
voci inym, musime ju mat’ aj voci sebe... Musime znésat’ svoju nedokonalost’, aby sme
dosiahli dokonalost’; mam na mysli trpiet’ s trpezlivostou, a nie milovat’ ju alebo hladit”:
pokora sa zivi tymto utrpenim. Preto musime byt’ trpezlivi a nemysliet’ si, Ze sa za jeden den
vylie¢ime zo vsetkych zlozvykov, ktoré sme si osvojili. Musite, prosim vés, byt’ trpezlivi voci
vSetkym, ale predovsetkym voci sebe.

(Listy, OE XII 203)

Modlitba k sviatému Janovi Boscovi

5 d = Svity Jan Bosco, otec a ucitel’ mladych,
. den: stoj vzdy pri nas mladych i starych.

: Vypros nam milost’, 0 ktort Ta prosime,

Maj SO se bou s radost’ou vypocujes, ¢o v srdci nosime.
o (]
trpezlivost

(tu si mozno v tichosti pripomenut umysel deviatnika)
Ty si tu bol pre nas do posledného dychu,

daj nech s JeziSom premahame pychu.

Drahy don Bosco, prosime dnes Teba,

chran nas, sprevadzaj a pomahaj nam z neba.

Panna Maria, Ty si mudrou ucitel’kou,

vedies nase kroky vzdy dobrou cestou.

Daj nech spolu s Tebou zivotom kracame,

svoj zivot ochotne pre druhych davame. Amen.

Otce nas,
Zdravas Maria (trikrat),
Slava Otcu

,»Svity Jan Bosco, pomd&z mi spasit’ si dusu!*



9 rad dona Bosca mladym

27. januar . .
6: NEKRITIZU) DRUHYCH ZBYTOCNE

Don Bosco Ti pise:

Nekritizujte ¢iny druhych ani sa nechval'te vlastnymi zasluhami alebo nejakou cnostou. Vzdy
prijimajte kritiku a pochvalu s I'ahostajnost’ou a pokorte sa pred Bohom, ked’ ste pokarhani.
(Pravidlo pre domy z roku 1877 - Uéenie o duchovnom Zzivote, s. 38)

Frantisek Salesky Ti pise:

Trpezlivost’ s vykyvmi nalad druhych; znasanie buranskych a neprijemnych spdsobov nasich
bliZznych; vitazstvo nad nasimi premenlivymi naladami a vasiiami; zriekanie sa naSich
najprimitivnej$ich sklonov; usilie pri prekonavani nasich averzii a odporu; pokojné a mierne
uznavanie naSich nedokonalosti; neustdla ndmaha, s ktorou sa snazime udrzat’ svoju dusu

V pokoji; laska k opovrhovaniu; laskavé a jemné prijimanie nedocenenia a odsudzovania
nasho zivota, naSich rozhovorov, nasich skutkov:

to vSetko je pre nasu dusu plodnejsie, nez si myslime, ak je to vedené Bozou laskou.
(Teotim, OE V 330)

Modlitba k svitému Janovi Boscovi

~ Svity Jan Bosco, otec a ucitel’ mladych,
60 d en: stoj vzdy pri nas mladych i starych.
paye . Vypros nam milost, 0 ktorti Ta prosime,
N ekrltlzuj s radostou vypocujes, ¢o v srdci nosime.
Y ~ (tu si mozno v tichosti pripomenut umysel deviatnika)
d ru hyCh Zbytocn € Ty si tu bol pre nas do posledného dychu,
daj nech s JeziSom premahame pychu.
Drahy don Bosco, prosime dnes Teba,
chran nas, sprevadzaj a pomahaj nam z neba.
Panna Maria, Ty si mudrou ucitel’kou,
vedies§ nase kroky vzdy dobrou cestou.
Daj nech spolu s Tebou zivotom kracame,
svoj zivot ochotne pre druhych davame. Amen.

L~

,"\‘
>

Otce nas,
Zdravas Maria (trikrat),
Slava Otcu

"‘

,»Svity Jan Bosco, pomdz mi spasit’ si dusu
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28. januar )
7: MARIA Tl KRYJE CHRBAT

Don Bosco Ti pise:

Vel'kou oporou pre vas, drahé deti, je ticta k NajsvitejSej Marii. [...] Uist'uje vas, Ze ak jej
budete oddani, okrem toho, Ze vas naplni pozehnanim na tomto svete, dosiahnete nebo v
budiicom Zivote. Bud'te si preto hlboko isti, Ze vSetky milosti, o ktoré tato dobrii matku
poziadate, vam budu udelené, pokial’ si nebudete Zelat’ ni¢, ¢o by vam uskodilo.
(Zaopatreny mladik, 1847 — Ucenie o duchovnom zivote, s. 24)

Frantisek Salesky Ti pise:

Nie, nicomu sa necudujte, vysmievajte sa tymto utokom nasho nepriatela... Nenechajme sa
vystraSit’ jeho vymyslami: nevedel by nam ubliZit’, a preto nas chce aspon vystrasit’ a
prostrednictvom tohto strachu nas urobit’ nepokojnymi a prostrednictvom nepokojnosti nas
unavit’ a inavou prinutit’ vzdat’ boj; ale bud'me radi, ze sme sa ako malé kuriatka skryli pod
kridlami nasej drahej Matky. Nebojme sa Boha a navyse milujme Ho s bazinou; drzme dvere
pevne zatvorené, davajme pozor, aby sa mury naSich predsavzati nezrutili, a Zime v pokoji.
Nechajme nepriatel’a, aby sa thlal a kl'uckoval; nech si len chodi okolo, nech hori hnevom,
plny zlych tmyslov, lebo ni¢ nezmoze.

(Listy, OE XII1 300)

Modlitba k svitému Janovi Boscovi

~ Sviéty Jan Bosco, otec a ucitel’ mladych,
7- d en: stoj vzdy pri nas mladych i starych.
= * . Vypros nam milost’, 0 ktort Ta prosime,
Ma ria tl kryj e s radostou vypocujes, ¢o v srdci nosime.
Ch rb ét (tu si MOZno v tic},zosti pripomei?dt’ umysel deviatnika)
Ty si tu bol pre nés do posledného dychu,
daj nech s JeziSom premahame pychu.
Drahy don Bosco, prosime dnes Teba,
chran nas, sprevadzaj a pomahaj nam z neba.
Panna Maria, Ty si mudrou ucitel’kou,
vedie$ nase kroky vzdy dobrou cestou.
Daj nech spolu s Tebou zivotom kracame,
svoj zivot ochotne pre druhych ddvame. Amen.

OtcCe nas,
Zdravas Maria (trikrat),
Slava Otcu

,»Svity Jan Bosco, pomdz mi spasit’ si duSu!“
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29. januar
8: HLADA) BOHA VO SVIATOSTIACH

Don Bosco Ti pise:

Niekto by mohol povedat”: ,,Som prili§ vel'ky hriesnik*. Ak ste hries$nici, rychlo sa vrat'te k
Bozej milosti sviatost'ou spovede a potom pristipte k svitému prijimaniu a dostanete vel'ka
pomoc. Iny povie: Prijimanie prijimam zriedka, aby som mal va¢siu tazbu. To je klamstvo

a vyhovorka. Veci, ktoré sa robia zriedka, sa va¢Sinou robia zle. Ak ¢asto potrebujete pomoc,
Casto ju musite vyhl'adavat.

(Mesiac m4j, 1858 - Ucenie o duchovnom zivote, s. 107)

Frantisek Salesky Ti pise:

O, Boze, aké zadostuéinenie pre srdce milujticeho otca, ked’ pocuje, ako jeho milovana dcéra
vyhlasuje, ze bola zavistliva a zlomysel'na! Blahoslavena je tato zavist, pretoze po nej
nasleduje také uprimné vyznanie vo svitej spovedi! Tvoja ruka pri pisani Tvojho listu

~~~~~

(Listy, OE XVI 188)

Modlitba k svitému Janovi Boscovi

- Svity Jan Bosco, otec a ucitel’ mladych,
8. d en: stoj vzdy pri nas mladych i starych.

r . Vypros ndm milost’, 0 ktort Ta prosime,
H ladaj BO ha s radostou vypocujes, ¢o v srdci nosime.

: - (tu si mozno v tichosti pripomenut umysel deviatnika)

Vo sviatosti aCh Ty si tu bol pre nas do posledného dychu,
daj nech s JeziSom premahame pychu.
Drahy don Bosco, prosime dnes Teba,
chran nas, sprevadzaj a pomahaj nam z neba.
Panna Maria, Ty si mudrou ucitel’kou,
vedies naSe kroky vzdy dobrou cestou.

Daj nech spolu s Tebou zivotom kracame,
svoj zivot ochotne pre druhych davame. Amen.

Otce nas,
Zdravas Maria (trikrat),
Slava Otcu

,»Svity Jan Bosco, pomdz mi spasit’ si dusu!*




9 rad dona Bosca mladym
30. januar

9: PYTA) SA BOHA, €O OD TEBA CHCE

Don Bosco Ti pise:

Boh kazdému ur¢il isty zivotny stav a najdolezitejSou otazkou zo vsetkych je, aby si tento stav
spoznal a prijal. Pri tejto vol'be nech kazdy vypocuje radu svojho spovednika. Potom nech sa
bez ohl'adu na nadriadenych alebo podriadenych, rodi¢ov, pribuznych alebo priatel'ov
rozhodne pre to, ¢o mu ulah¢i cestu k spase a potesi v okamihu smrti.

(List chovancom, 1879 - Ucenie o duchovnom zivote, s. 51)

Frantisek Salesky Ti pise:

Je potrebné milovat’ to, ¢o miluje Boh: on miluje nase povolanie, milujme ho aj my.
Nestracajme Cas tym, ze budeme riesit’ povolanie inych. Pliime si svoje povinnosti; kazdému
staci svoj kriz.

(Listy, OE XII 351)

Modlitba k svitému Janovi Boscovi

d > Svéty Jan Bosco, otec a ucitel’ mladych,
9- en: stoj vzdy pri nas mladych i starych.

7 e Vypros nam milost, 0 ktort Ta prosime,
Pytaj sa Boha, » ;

s radostou vypocujes, ¢o v srdci nosime.

Eo (o) d te b a Ch ce (tu si mozno v tichosti pripomenut umysel deviatnika)
Ty si tu bol pre nas do posledného dychu,

daj nech s JeziSom premahame pychu.

Drahy don Bosco, prosime dnes Teba,

chran nas, sprevadzaj a pomahaj nam z neba.

Panna Maria, Ty si mudrou ucitel’kou,

vedie$ nase kroky vzdy dobrou cestou.

Daj nech spolu s Tebou zivotom kracame,

svoj zivot ochotne pre druhych ddvame. Amen.

OtcCe nas,
Zdravas Maria (trikrat),
Slava Otcu

,»Svaty Jan Bosco, pomdz mi spasit’ si duSu!*



Don Bosco Ti pise:

Bol 24. jin 1855 a v oratériu bol dvojity sviatok: bol to skuto¢ne velky sviato¢ny dei... Cely
Turin si uctil a oslavil patrona mesta, ale boli to zaroven aj moje meniny, sviatok sv. Jana
Kirstitel'a. Denl predtym som povedal svojim chlapcom: "Viem, Ze zajtra mi chcete pripravit
slavnost’ a d’akujem vam za to. Ja vam tiez chcem pripravit’ darcek, po ktorom najviac tizite.
Kazdy z vas si teda vezme ktisok papiera a napise tam dar, po ktorom tuzi. Nie som bohaty,
ale ak ma nebudete Ziadat’ o kralovsky palac, urobim vsetko, ¢o bude v mojich silach, aby
som vas potesil." Ked’ som ¢ital listocky, nasiel som tam aj seriézne ziadosti, ale aj niekol’ko
takpovediac bizarnych. Niektori ma prosili o "sto kil nugatu, aby mali na cely rok", iny zase o
Steniatko "namiesto toho, ktoré nechali doma". Giovanni Roda, priatel’ Dominika Savia, ma
poziadal o "trubku, aki maja vojaci", lebo sa chcel pridat’ k dychovke oratoria. Na listku
Dominika Savia som nasiel len pét’ slov: "Pomoézte mi stat’ sa svitym".

O aky darcek poprosis dnes dona Bosca?
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