Desatoro

1.Ja som Pan Boh Tvoj, nebudes mat inych
bohov okrem mna, aby si sa im klanal.

2.Nevezmes meno Bozie nadarmo.
3.Spomen si, aby si sviatocny den svatil.



Pokracujeme v objavovani

1. troch prikazani z Desatora

 Mili rodicia a milé deti, u¢ime sa citlivo pracovat so
svedomim — s miestom v nasom srdci (dusi), kde m6zeme
vnimat Bozi , hlas”, k comu nas Pan Boh vola a vedie.

* Mame vzacny poklad:

e Zivotodarnu vieru (vztah s Bohom), ktoru si treba chranit a starat o
nu, aby fungovala — aby sa premenila v priatel'stvo s Bohom

* tych, ktorych milujeme (hlavne svojich blizkych...) — venujeme im
cas, ucime sa spolu tomu, co je dobré a dblezité. Modlime sa s
nimi i za nich.

* Dobry Boh nam tuzi pomahat a prichadza na pomoc...

e Cisté srdce a vztahy, v ktorych prebyva Boh, su zakladom
uspechu.



1. Prikazanie z desatora:
,Ja som Pan Boh Tvo,...
nebudes mat inych bohov*
— chrani 1. miesto pre Boha
v nasom zivote — chrani nam
Zivot.



1. = Boh je VZDY VIAC AKO...

*nase telo, pocity, saty, studium, praca, vylet,
dovolenka, prazdniny, volny cas, konicek, hracka,
poOzitok, dokonca je viac
ako cely pominutelny ludsky zivot (,,BIOS“)!

*PretoZe On nam ddva zivot (,,ZOE“). Cokolvek
postavime medzi Neho a seba, znic€i v nas Jeho
Zivot.

*\/Setko, Co robime, mda byt v sulade av
spolupraci s Nim.



Ako sa prejavi, ak nemam Boha na 1. mieste v mojom
zivote? (body vhodné aj na spytovanie svedomia)

* Nemam na Boha cas: rano ked vstanem, nemam cas na modlitbu;
cez den ho nepotrebujem; je mi jedno, co mi hovori a o chce,
vecer sa modlim, lebo musim, a niekedy predtym zaspim.

e Citim sa zle, ked sa mam modlit, alebo ist do kostola.
* NeteSim sa, ze ho mozem spozndavat a prejavovat mu lasku.
* Davam prednost inym veciam, alebo fudom.

* Som povercivy. Verim na horoskopy, talizmany (Cervena snurka,
krystaly, ...), vestice, energie vselijakych liecCitelov..., ktori liecCia bez
hlbokého vztahu a suladu s Bohom...



Ako sa to este prejavuje?
* Najprv je vsetko iné, lebo ma Boh nebavi...

*VViac dam na rady lekarov alebo aj liecitelov, len nie na
to, co mi hovori Boh. Neverim, ze Boh je darca zivota i
zdravia - ze lekar, lieCi ale Boh dava zdravie.

* \'ymyslam si svoju vieru. Verim viac v seba, vo svoje
pocity a mam svoju pravdu.

* Nepocuvam Boha a tych, ktori maju ulohu
sprostredkovat, ¢o ucéi Cirkev... Neprehlbujem si vztah
s Bohom a Cirkvou (Bozou rodinou)... lebo nemam cas,
chut, silu, ... nedokdzem, neviem, nechce sa mi...



Ako to ma byt?

*Boh je vzdy na prvom mieste.
*Pretoze je najvyssim a najplnsim dobrom.
Preto sa snazim vnimat Jeho pritomnost,

ako sa prejavujem vo€i mne Jeho dobro a
co mi hovori vo svojom Slove...

*Co mi brani milovat Boha, ¢o mi berie ¢as
na Boha, potrebujem dat prec!!!







2. prikazanie: Nevezmes meno Bozie
nadarmo! — chrani Uctu k Bohu.

* ked hovorim Bozie meno, tak sa dotykam Boha — ,,Jeho
srdca”.

* ked hovorim Jeho meno, tak len v ucte, v pokore a v laske.

* bez Boha som nicim!!!

e Ze mam mat v Ucte vsetko, ¢o s Bohom suvisi.

* Patri sem aj ucta k posvatnym veciam, ku svatému Pismu..., ale
aj ku kazdému ¢loveku — lebo sme pozvani vsetci byt s Bohom
Otcom v nebi.



Nevezmes meno Bozie nadarmo!
— chrani uctu voci Bohu a tomu, co mu patri

*Podla toho, aku mame uctu k Boziemu
menu, tak ukazujeme — ako si Ho
vazime, podla toho sa k nemu aj
spravame — teda vplyva to na nase
spravanie. S tymto prikazanim suvisi aj
nasa ucta k rodicom a autorite inych.



Nevezmes meno Bozie nadarmo!
— chrani uctu voci Bohu a tomu, co mu patri

*BOH, NAJSVATEJSIA TROJICA, NEBESKY OTEC,
JEZIS, DUCH SVATY, su mena, ktoré najlepsie
vystihuju, kto Boh je.

Mame uctu k menam Boha i voci tym,

v ktorych prebyva i miestam, Ci predmetom, ktoré
nam pomahaju uvedomovat si Jeho pritomnost.



Nevezmes meno Bozie nadarmo!
— Ako to este vyjadrujeme?

* tak, ze sa pri modlitbe sustredime (nerobime pritom iné veci),

* VO SsvOojom uctivom a pozornom spravani na svatej omsi.

* ked sa o Bohu rozprava, tak inym ukazujeme, ze my si ho vazime.

* vieme obrdnit BoZzie meno. Lebo ho spozndvame a milujeme.

* mame Vv Ucte vsetko, Co suvisi s Bohom.

* aj v nasej domacnosti mu patri cestné miesto. Mame obraz Jezisa
a svatych, kriz na stene, ¢im ukazujeme nasu uctu k Bohu a Jeho
menu i ku svatym.




Nevezmes meno Bozie nadarmo!

— chrani uctu voci Bohu a tomu, co mu patri
Preto:

- Nikdy zbytocne nepouzivame Bozie meno ani ni€, co by
mohlo byt prejavom neucty voci Bohu.

- Nikdy si nerobime z Boha posmech Ci zarty.

- U¢ime sa byt pokornymi a dctivymi pred tym, ¢o nas privadza
k Bohu.

- Starame sa o chram, o posvatné miesta, obrazy a knihy —
chranime ich a podporujeme. Lebo ndm pomahaju chapat
velkost a dobrotu Bozieho mena.






3. Pamataj, aby si sviatocny den svatil.
- pretoze tento den patri Panovi

* Potrebujem si odpocinut od veci, ktoré ma zamestnavaju cez tyzden,
aby som prezival a slavil spolocenstvo s Bohom — teda to, ze patrim
do Jeho rodiny.

e Davam to pocitit svojej rodine i priatelom.

* Chodim do kostola a rozvijam spolocenstvo vo farnosti...

* Modlime sa spolu, Citame si svaté Pismo, rozpravame sa o Bohu,

vzdelavame sa vo viere (Youcat), aby sme si s Bohom a jeho priatelmi
co najlepsie rozumeli.

* SviatoCny den je dnom liturgie (slavenia Boha) aj doma —

v rodine, ktora je domacou cirkvou. ‘



3. Pamataj, aby si sviatocny den svatil.
— pretoze tento den patri Panovi

* Boh nepotrebuje tento den pre seba, ale pre nas, aby nas mohol
uzdravit, posilnit, aby nam doplnil a pomohol v tom, o sme nezvladli

a ocistil od toho, co nas zaspinilo, Ci pokazilo.
* \Vola nas na svatu omsu, aby nam dal svoj najvacsi dar — svojho Syna

* Slovo

e Eucharistiu — teda, aby nas spojil v EUCHARISTII
* Prinasame vsetko to, o je nase, a on prinasa vsetko to, co ma.
* On sa nam dava vo svatej omsi a prijima to, co mu davame.

e CHCE NAM PATRIT CELY a CHCE, ABY SME MU DAL v§gT|<o AJ SEBA A PATRILI MU CELI
— ABY SME SA MU PODOBALI A MALI UCAST NA JEHO ZIVOTE, RADOSTI A LASKE

.



3. Pamataj, aby si sviatocny den svatil. —
pretoze tento den patri Panovi

* Je to dobré, ak niekoho chces obdarovat a ten Ti povie, Ze chce Tvoje
dary, ale Teba nechce?

* Ako sa citi dobry Pan Boh, ked niekomu dava vsetko dobré a on sa ani
v nedelu nechce s Nim stretnut?

* Ako sa citis vtedy, ked Ti niekto, koho mas rad povie, ze Tvoje dary ho
nezaujimaju, ze mu je lepsSie bez nich?

* Nebesky Otec nam dal najvacsi dar, aky existuje - svojho Syna. Vdaka
Nemu su Vianoce, Velka Noc i Tvoj cely zivot a vSetko dobro...

e Ako vyjadrime vdaku za vsetko dobro, co mame?




3. Pamataj, aby si sviatocny den svatil —
pretoze tento den patri Panovi

Tento den prezijes dobre a krasne ak,
- vwhrds boj nad tym, ¢o Ti brani stretnut sa s Bohom.

- porazis lenivost, sebectvo, svoje chutky, neochotu, nepocuvanie,
zlozvyky a zapojis sa do priatelstva s Bohom a jeho priatelmi.

- si vyhradis celu nedelu pre Neho, aby si ho stretol vo svojich
blizkych, vo svojich priateloch, na svatej omsi, v tom, ¢o budes robit
a hlavne, ked sa mu povenujes aj osobne. Poukazujes mu to, o sa Ti
podarilo urobit cez tyzden a porozpravas mu svoje plany.

- si vypocujes, ¢o Ti povie On, ¢o Ti pripravil a kam Ta pozyva.

.






Nauc sa zit tieto prikazania — nestrat kontakt
s tvojim milujucim Bohom.

» Neexistuje nikto taky, kto by Ta mal viac rdd ako Boh, ¢o Ti
chce darovat vSetko, co ma a naucit ta Zit naplno a Stastne.

* Pros ho, aby Ti uzdravil pamét, oci, usi, telo, srdce, dusu...a
pomahal ti. Modli sa za tych, ktorych mas rad, alebo ktori to
potrebuju.

* Nikdy nezabudni olutovat, ak si bol v nie€om necitlivy voci
Panu Bohu, ak si ublizil Jeho laske - odpros ho a snaz sa to

napravit.



PokraCovanie — do praxe...

" Preto je velmi potrebné hovorit aj
o tom, co nam brani v priatelstve

s Bohom a lud'mi. A tiez o s tym...
" To, €o nie je v poriadku
potrebujeme nahradit dobrom...

-



Pozrime sa na to, Co berie Bohu 1. miesto
a Co potrebujes, aby si ho nestratil.

* Porozpravajte sa o tom, ako to vyjadrit a na om
popracovat. Nasledujuce obrazky s textom Ti
pomoOzu rozhodnut sa.

* Do snahy dat Panu Bohu v nasom Zivote prvé
miesto sa moze zapojit celd rodina.




Co sa stane, ak Boh nie je viac ako nie¢o iné?

* Clovek prestane prijimat BozZi zZivot — teda odﬁoﬁ' Sa
od Bozej lasky a prepne sa do psychobiologického
spoOsobu Zivota. Bude uprednostnovat pred Bohom
stvorené veci alebo osoby.

* Stane sa modlosluzobnik — teda zivot nebude na
Boziu oslavu a na oslavu veci, ktorym dava
prednost pred Bohom.

 Tomu, comu sluzime, to sa nam ,,odvdaci®...

. Nl?sledujﬁce obrazky nam mozu pomaoct pochopit
ako...




Ak nds zacne ovladat
zavist, nase srdce
prestane patrit Bohu
Naplni ho smutok a
otravenost...

alebo aj jedovatost...
a sebalutost, Ci
nezdrava sutazivost...



https://katechizmus.sk/hladat?term=z%C3%A1vis%C5%A5

DOBROPRAINOST

* Je schopnost, ktora ndm dava
radost z toho, Ze druhy ma nieco
pekné. Vieme mu to dopriat —
vobec mu to nezavidime. Vieme
dakovat Panu Bohu za to, ze toho
¢loveka obdaril. Ved' moze konat

kopec dobra ©

' » Ak prosime o pomoc, ale druhi
nam nepomozu, tak sa na nich
nehnevame.

* Nezabudame dakovat za to, ¢o
mame a prosime za to, co
potrebujeme.

e ... Ako sa citime pri [udoch, ktori
nam praju a davaju dobr“




Ak je pre nas najdolezitejsie
jedlo, tak nds zacne ovladat
obzerstvo..., Co je
neschopnost ovladat sa pri
jedle a v telesnych po6zitkov
(patri sem aj drogova

zavislost).

To, o venujeme pozitkom, to
stratime na laske k Bohu a
ludom. Znici nam to lasku
k Bohu i zdravie a skomplikuje

vztahy s druhymi...



https://sk.wikipedia.org/wiki/Ob%C5%BEerstvo

STRIEDMOST

Jedlo je dar, ktory sluzi pre nasu
obzivu a je prejavom Bozej dobroty
voCi Cloveku.
- Vzdy sa pred jedlom a po jedle
pomodlime — podakujeme a prosime
aj za tych, ktori su hladni.
- strazime si €as na jedlo a uCime sa
. stolovat s rodinou.
.~ -Jedlo je dar pre nas, nie my pre
jedlo.
4 - Viem ovladat svoju maskrtnost?
Davam si pozor, aby som jedol
zdravo? Viem sa spravat pri stole
I slusne? Nie som priebercivy? ...




Ak nas zaCne ovladat tuzba
po majetku, tak sa staneme
chamtivymi a lakomymi.
Milionarovi milién nestaci...
Je tazké ho nasytit...
Kamarati sa iba s tymi, z
ktorych ma zisk.

Ako posobi vlastnictvo a
bohatstvo na cloveka, ak ho
ovlada?

- Zatvara srdce
pre doveru v Boha
a pred potrebami inych...




' STEDROST

Proti chamtivosti a
lakomstvu je dobré
pripominat si, ze nas
Nebesky Otec sa stara o
kazdého cloveka, ktory mu
to dovoli a doveruje mu.

A tiez, ze Boh chce konat
dobro aj s nami a cez nas
tym, ze sa delime s dobrom,
ctoré mame s tymi, ktori ho
potrebujd, ..., aby sme im
urobili radost a prejavili

- lasku.

-+« Stym, Co mam sa delim

| @il azavsetko
b = s dobre dakujem... ‘




NECISTOTA (CHLIPNOST)

Ak nas zacne ovladat zvedavost
a tuzba po necistych
(neslusnych) veciach — teda
budeme sa pozerat na
druhého, akoby bol vecou pre
nase potesenie alebo len tak zo
zvedavosti, stratime zo srdca
pokoj a lasku a nebudeme
schopni milovat Pana Boha a

ani bliznych, nase srdce

oslepne.




Cistota srdca (cudnost)
je krasna sila, ktora nam pomaha
chranit si o€i, usi a telo pred
nevhodnymi pohladmi, slovami,
dotykmi. Ak ju rozvijame, tak sa
vieme slusne spravat i obliekat.
Chranime sa tak pred pohladmi a
tuzbami, ktore beru zo srdca
9 pokoj.

_ Velkou pomocou pre Cisté srdce je
™ vediet sa ovladat pri hrach,

pouzivani mobilu, PCa TV... ‘




Ak je nasa hlavna
vlastnost pycha, tak sa
budeme vyvysovat nad
ostatnych — je to velka
nerozumnost, nieco také

ako hrat sa na boha... Jev
tom nieco velmi zlé —
lebo pysny clovek
opovrhuje vsetkym, co je
skutocne Bozie... Dava na
1. miesto seba.




B Liek a sila proti pyche je

pokora.

- Pokorny clovek vie ocenit
TR dobro inych a na 1.

mieste dava vzdy Boha.
Vie ocenit vlastnosti a
schopnosti inych.
Pokorni sme vtedy, ked' si
vieme priznat svoje chyby
a hladame pravdu o sebe.

-




Ak sa do srdca vkradne
Ieplvost ta[< sallggzda} ’
namaha zda prilis velka,
nudna ci otravna.

* Prejavuje sa ako
lahostajnost, nevnimame
potrebu odpovedat na

lasku laskou.

* Robi z cloveka
nevdacnika, odmieta sa
tesit z Boha a jeho
dobroty, zloreci tomu, kto
zakazuje hriechy a uklada
tresty pre napravu.



https://katechizmus.sk/hladat?term=lenivos%C5%A5

Liek proti lenivosti je
pracovitost a usilovnost
v plneni si povinnosti,
ale aj v skutkoch pre
dobro inych.

Je silou, ktora nas rozvija
v spolupraci s Bohom

a lud'mi, ktorym ide

o dobro.




* Hnev dokaze uplne ovladnut
srdce a znicit v nom lasku.

* Lebo lasku v srdci nahradi tuzba
po pomste, po odstraneni
¢loveka, po jeho nestasti...
Berie nam schopnost pomoct
inym napravit chyby, dosiahnut
spravodlivost a [asku.

* Hnevnikovi chyba pokora,
pravda o sebe a tiez laska
k bliznym i k Bohu.

* Boha vnima castokrat ako silu,

ktoru si chce podmanit, aby
nad inymi mohol vlédnu



https://katechizmus.sk/hladat?term=hnev

o Trpezlivost a Idskavost vie
priniest pokoj tam, kde vladne
hnev. Urcite ma schopnost
zahasit hneuv.

* Tato sila sa cvici prekonavanim
tazkosti a v pracach, ktoré
nedavaju hned pocit radosti.

~‘ * Je dobré ucit sa znasat
D 3{"'1 neprljemnostl ako napriklad

., /"4~ otuzovat sa, alebo byt s ludmi,
5, - pri ktorych potrebujeme
S
\

« 1 trpezlivost.

» Clovek, ktory prekondva
tazkosti trpezlivo, sa stava
skutocne silnym a vytrvaly
v dobre — blizkym JeziSovi



https://katechizmus.sk/hladat?term=hnev

Porozmyslaj, co by urobilo najvacsiu radost Jezisovi.

Prezradim Ti, Ze ide o Tvoje srdce... Potrebné je skraslit
ho dobrom a vypratat z neho to, co ho robi Spinavym.

Malo by patrit JeziSovi a malo by byt vyzdobené Tvojimi
dobrymi skutkami — vitazstvami nad ,,skaredymi
kocurmi®.

.



Praca doma ©

e Kazdy den si najdite ¢as na modlitbu a rozhovor (spolu rodicia, deti a
Jezis). Porozpravajte sa o tom, o vas tesilo a Co zarmutilo. Poproste
Pana Jezisa o pomoc a odpustenie, no nezabudnite najprv podakovat.

* Hladajte sposoby, ktoré by vam pomohli strazit si Pana Boha na 1.
mieste, uctu voCi Nemu a planuijte si spolu pekné nedele a Sviatky, kde
mate Cas na Pana Boha, svatu omsu, spolocné stolovanie, rozhovory, hry,

* Nezabudni na ulohu z ¢asopisu Rebrik (,,Obetovat den Panu Bohu“).

* Do buduceho stretnutia 11.12. napiste a podelte sa, ako vam to slo, co
ste sa naucili, co sa vam uz dari... (Napriklad: Ako sa prejavuje, ze mate
na Pana Boha 1. mieste vo svojom zivote, ze mate v ucte Jeho meno a
kedy si nachadzate pre Neho cas. A kedy ste sa tesili, ze Pana Boha
mozZeme spozndvat...).



Na uvazovanie pre rodicov

e Par bodov na rozhovor v skupine s Bohom i fludmi.

Denny, tyzdenny, mesacny a roCny rezim
(program) dietata a rodiny.

Ako nam ide priprava? Modlitba? Krstné sfluby? "~

. . s i) , .
Upratovanie kostola — ako sme to vnimali: - Advent priprava na Vianoce.

* K novej téme:

- Ako ucCime deti k slobode od zlého a pre
dobro?

- Co mi hovori 1. prikdzanie z desatora?

Ako nam ide zapajanie sa do spolocCenstva vo
farnosti.

“ ) ) Katarinsky ples, Adventné popoludnia, nedele,
- Co mi hovori 2: prikazanie z desatora?

_ N . 7 . 4 . ? « , v )
Co mi hovori 3. prikazanie z desatora: Co by ndm rodi¢om pomohlo na rast vo viere?

- Cnosti a neresti — pomoc a prekazky priatelstva ‘



