Moja-nasa sloboda




CLOVEK — ma telo, dudu, ducha =, miesto” pre Boha.
lde o to, ze clovek ma duchovnu dusu — to znameng, ze
telesna smrt ju neznici.

A tiez, ze v dusi je aj “priestor” pre Boha.

DUCH
(BOH)



Ako suU usporiadané a prepojene?

‘TE|O\>
Dusa
*Boh

(v srdci)



Ako mal Clovek fungovat?

Takto funguje slobodny
Clovek — pretoze slobodu
pouZziva na prijimanie Bozej
|lasky a svojim zivotom na nu
odpoveda — prejavuje ju
svojim myslienkami, slovami,
skutkami...

Sloboda je teda dar na to,

y sme dokazali prijimat
Boziu lasku a odpovedat na
nu. .Je to dar na spolupracu
s Bohom... Je to dar, aby
sme dosiahli Zivot naplno —
dobry, pravdivy, krasny a
vecny.

Boh

(v srdci)



Skutocnym zivotom duse je Boh

e Vdetko to, kto som, je napifiané BoZou pritomnostou, dobrotou a
laskou.... (ak nemdm na dusi tazky hriech.)

* Postoj ku kazdému cloveku sa prejavuje prave tymto spésobom —
hladdm, ako druhému prejavit lasku... Zacina to pri modlitbe,
pozornosti, ucte, konkrétnej pomoci, reSpektovani jeho originality a
darov, ... Pokracuje to v hladani sposobu, ako vytvarat s druhymi
spolocCenstvo — lebo toto je hlavna tuzba Boha... Aby sme boli vsSetci
JEDNO (tuzba po jednote). Opakom je pycha, ¢o by bolo smrtou duse
= vechym trapenim z nedostatku pritomnosti Boha a bratov a sestier
Jeho rodiny.



Ako sa to prejavuje voCi mne a druhym?

* VVSetko to, kto som, je naplfiané Bozou pritomnostou, dobrotou a
laskou....

* Ak je to pravda, tam postupne v sebe objavujem postoj ku kazdému
¢loveku, v ktorom hlfadam ako mu prejavit lasku... Priblizit mu lasku
Boha.

* Ako? Zacina to pri modlitbe, v slusnosti, v prejave pozornosti a ucty,
v konkrétnej pomoci (ak ju potrebuje), v resSpektovani jeho originality
a darov, ..., v trpezlivosti s nim, ..., v budovani porozumenia, ...

* \V postate ide o hfadanie sp6sobu, ako vytvarat s druhymi
spolocCenstvo — lebo toto je hlavna tuzba Boha... Aby sme si rozumeli,
pomahali a sme boli vSetci JEDNO (tuzba po jednote v Bozej rodine).



Takto funguje ,, duchovny” Clovek

*Taky Clovek (v jeho
dusi) sa rozhoduje
sa podla Boha;

Dusa a telo
funguje podla
Ducha Svateho.



Duchovny clovek funguje tak,
» 7e jeho dusa sa nechd viest a sprevadzat Bohom. Telo

je tomuto vztahu podriadené.

(Pod slovom dusa sa mysli na jeho rozum, volu a city —
dusevné schopnosti)




Ako funguje ,telesny” clovek?

*To je taky,
ktory sa rozhoduje podla svojich
pocitov a podla svojho tela
— teda podla svojich sklonov

a ziadosti.



Vnima iba to,
Co sa dotyka
jeho zmyslowv...

tela a pocitov —
avsak bez
Boha.




Ako funguje bez Boha? Snazi sa vyplnit temnotu a
nedostatok vo svojom strede hlada za2|tky a
pocity, ktoré by ju nedokaze to..

*Telo
° \V4
Dusa

® B O h Tento sp6sob Zivota
vedie do neslobody,

je lebo Clovek
nesleduje svoj ciel —

: plny Zivot — je v
V S rd C I zajati tela — jeho
. tuzob, alebo duse,
Od m IEt n U ktora odmieta

spolupracu s Bohom



Aky je v tom rozdiel?

* Rozdiel je v pritomnosti Boha a v spolupraci s Nim.

* Boh je zdrojom slobody, lasky a zivota. On nas vedie, do spolocenstva
ludi s Nim.

* Boh ddva slobodu a uci ¢loveka zit tak, aby jeho Zivot smeroval k
plnosti a vecnosti. Teda tak, aby jeho sloboda rastla.

* Ak sme odmietli Boha (vedome, alebo nevedome), tak sa spoliehame
na seba, svoje zmysly, svoje pocity a riadime sa nimi. Skoda, Ze to
funguje iba na urcity Cas, potom sa prazdnota rozsiri do celého
cloveka.



Pouvazujem nad tymito otazkami:
Co ma obera o slobodu?

* Vo vztahu s Bohom? ( ak stratim Boha, stratim vsetko)
* Vo vztahu s ludmi? (ak prestanem milovat bliznych, stratim Boha.)

* Vo vztahu ku sebe? (Ak sa neviem ovladat, tak stratim seba, bliznych i
Boha.)

Ako rozvijat slobodu, lasku a Zivot?
* Co s tym robim?
e Kto mi s tym moze pomoct?

* Co z mojej pripravy na birmovku mi v tejto oblasti pomaha, alebo by malo
pomahat?



P.S.:

* Nezabudni na konzultaciu (termin ste si dali na stretku) a dalSie stretko.

* Podobne na modlitbu sv. ruzenca v kostole — napisané to mas vo vchode do
kostola.

* Po kaZdom stretku si pozri, Co sme si doteraz preberali a pouvazuj ako to dostat
do svojho zivota.

* Nezabudni na tabulku slobody — kde si denne znacis ako pokracujes v praci na
svojej slobode.

* Ak nemézes na konzultaciu prist so svojou skupinkou, ozvi sa a navrhni zopar
terminoy, v ktorych by si mohol prist.

* Ak nieco vynechas, snaZ sa to dobehnut a nahradit. Priprav si vSak ¢okoladu
(aspon dobru studentsku pecat)

* Pre svoju skupinku, aby siim prejavil svoju ochotu napravit svoju zabudlivost,
alebo lahostajnost.



A Co je vlastne sloboda? ... Podla toho, co sme zistili pri konzultaciach...

Nie je to lahka otdzka — lebo tuzba po slobode je jedna zo zakladnych tuzob. Co viak sloboda je a ¢o nie je?
Najlepsie je pytat sa toho, kto je najslobodnejsi a najstastnejsi? A podla neho sa zariadit...

Asi kazdy povie, Ze najslobodnejsi je ten, koho nemoZno obmedzit a pritom nestrati Stastie — viastne vdaka
slobode moze Zit Stastne —a mat plnost Stastia naplno a navzdy...

Sloboda je potom aj dar — pretoze, ked' sa stdvame Bozimi detmi, tak ziskavame slobodu od nadvlady
(diktatu) svojho tela, svoje] obmedzenosti (napr. vecnej smrti-nestastia, ¢i nedostatku), svojho okolia, svojho
myslenia i citenia... - vSetkeho, €o raz skonci... Nie je vSak absolutna, je darom, ktory spravnym pouzivanim
rastie a nespravnym pouzivanim sa straca.

Sloboda nie je svojvolnost —,,robim si, ¢o chcem®, alebo ,robim si podla seba...”

Sloboda je dar, ktory mame pre rozhodovanie ale tak, aby sme si zvolili to, Co je pre nas najlepsie,
najpravdivejSie a najkrajsie dobro... Aby sme boli nakoniec stastni.

Ak nas Boh stvoril pre dosiahnutie neba — pre spoloCenstvo s Nim, tak potom sloboda naplnoa .
najspravnejsie vyuzita je taka, ktora mi umozni, aby som dosiahol ciel — s tym, ze urobim to, Cco mi ho poméze
dosiahnut, prijmem dary, ktoré na to potrebujem a budem spolupracovat s tymi, ktori mi vtom pomozu...

Vieme, ze tento dar sa rozvija rozhodovanim podla toho, o je v sulade s Bohom —teda s pravdou, dobrom,
laskou — podla toho co nas vedie k Bohu... Je na mne, ako to spoznavam a ako rozhodujem... Som za to
spoluzodpovedny-a.

A vieme, Ze tento dar slabne rozhodnutim, ktoré nas od Boha vzdaluje a vovadza nas do zavislosti toho, ¢o je
pominutelné... MdZeme sa rozhodnut aj pre to. Boh to dopusta — lebo inac¢ by sme sa slobodne nemohli
rozhodnut pre Neho... Ddva ndm moznosti a pomdha ndm pri rozhodovani tak, aby nas o slobodu neobral...
Toto okrem Boha nedokdaze nik a ni¢, co nema Jeho lasku.

Sloboda nam umoziiuje prijimat BoZiu lasku a odpovedat na fiu tak, Ze sa stale viac a viac podobame
Bohu... A sme viac a viac v jeho rodine... Ale umoznuje nam robit aj omyly, dokonca aj zanevriet na nu...



Tu je rozpis konzultacii ako ste sa do
hodli

e ,Body pre slobodu” Za nesplnenie ulohy z pripravy, nekomunikaciu, vymeskanie
okrem choroby: nahradit zameskané a doniest na stretko ¢okolddu (aspon dobru
Studentsku pecat alebo mersi) — za vlastné nasetrené peniaze.

* Na konzultaciu ste si dali takéto ¢asy (ak nevies, do ktorej skupinky patris, vCas sa
ozvi © ):
e Utorok 11.10.
e 14:00 = birm. 40
e 15:30 = birm. 30

e Stvrtok 20.10.
 15:30 = birm. 20, 40, 80, 110
e 16:30=10
e 17:30=50, 60, 110

* Piatok 21.10.

e 14:30 = birm. 100
e 15:00 = birm. 70



