09.09.2022

Par poznamok zo stretka



zopakovanie

- Uloha do skupin: - ¢o sme mali od juna doteraz
(tabulka), uloha rychle lopaty (¢lanok je na stranke
salezianiporad.sk)



Naplanovanie (temy - 4 S)

- (9.9.) Spoloéenstvo — nie samota. (Moja skupina — uc¢ime sa byt
zodpovedni jeden za druhého. Patria sem birmovanci zo skupinky
a potom i ostatni, rodina, farnost — farar (spravca farnosti), komunita
sdb, animatori).

- (7.10.) Sloboda — nie svojvolnost. (Oslobodit sa od nutkavych tlakov
pre radost, ktord zostane. UCit sa priatelstvu s Bohom = objavovanie
a prijatie Bozieho planu).

- (4.11.) Svatost - nie slabost. (Svati su ti, ktori sa podobaju na Krista,
moja pomoc a moj vzor. Pomahaju mi, aby som bol plny Bozej
pritomnosti).

- (9.12.) Sen — nie slepé undsanie sa tuZzbami alebo bezduché splrianie

prikazov. (Praca na mojich daroch, usmerneni tuzob, srdca,
spolupraca s Bohom a tymi, ktorych mi posiela do zivota.)



Planovanie a priprava (body)

* V tomto polroku mesacné stretnutia: 9.9., 7.10., 4.11., 9.12,,

* + Do dvoch tyzdinov od stretnutia si treba dohodnut cas na
konzultaciu na fare — so svojou skupinkou — moézu byt aj viaceré
naraz (teraz je to do 23.9., potom to bude uzZ za vyssiu cenu ©).

 Stretko zacina svatou omsou o 18:30 a po nej pokracuje v orlovni
(cca do 21:00)



Moja skupina: spolocenstvo — nie samota

* Zmysel mojej skupiny. Uéim sa spoznavat svojich bratov/sestry,
s ktorymi tvorime Boziu rodinu... U¢im sa s nimi spolupracovat.

* Par uzitocnych otazok:
Ako to robim? ... Viem o tom, ze svet sa netocCi okolo mna? ...

Co som urobil/la pre svoju skupinku, alebo aj pre ostatnych - pre
birmovancov doteraz? Modlim sa za nich? Povzbudzujeme sa?
Mame spoOsob, ako si dat o sebe vediet? Ako komunikujeme?
Potrebuje niekto z nas viac pomoci? Aku? V ¢om si vieme pomoct?
Vieme pomoct inym? Uz sme spolu nieco urobili pre Boziu rodinu —
farnost, v ktorej Zijeme?



Moje napredovanie (pouvazuj a napis si odpovede).
* Rozvijame témy spolocenstvo, sloboda, svatost, sen.

* Ako? Uvazujem, hladam, skusam, pytam sa a modlim. Nachadzam si Cas na
spytovanie svedomia — pomockou je tabulka, kde si sledujem moju snahu
a napredovanie (podla navodu od posledného stretnutia alebo aj konzultacie).

* Pri priprave na birmovku potrebujeme trénovat dusu, aby nezila podla
sklonov tela a iba podla vlastnych pocitov, ale aby fungovala podla Bozich
pravidiel. Ako napredujem? Viem si popytat pomoc? Chodim na svatu
spoved? Viem, Ze potrebujem c¢itat Bozie Slovo a prijimat posilu zo sviatosti?
... Ako si sledujem svoje kazdodenné zapasy a svoj duchovny rast? ... Mam uz
tabulku, alebo nejaky sposob, ktory mi pomdha duchovne rast (ide o sulad s
Bohom)?, Ak mi nieco nejde, ¢o s tym, kde hfadam pomoc?



Co ma eéte ¢akd a naco nezabudnut

* Nezabudnut na konzultaciu.
 Nezabudnut na tabulku duchovného snazenia a rastu.

* Pracovat na vztahu vo svojej skupinke. Tento mesiac si ddm na tom
zalezat, aby som nasiel/a sp6sob.

 Doma si pozriem, co je to: Skriptura a lektura, examen — spytovanie
svedomia — zide sa ti to...

* VVyzva: Nasporim si 24 eur + zozeniem si svaté Pismo (najneskor do
januara 2023)



V 2. polroku: zacina kurz ,,Vyvoleny“:

e Bude spravidla kazdu druhu nedelu: 15.1., 29.1. (don Bosco Show), 5.2., 19.2,,
5.3., 19.3,, 2.4. (Palmova nedela), 22.4. — sobota - vylet birmovanci, 7.5., 4.6.,
18.6.,

* (Mozné je vynechat max. 1 stretko — z vaznych dévodov. Ak by ich bolo viac,
budeme musiet néjst alternativu s rodi¢mi, alebo kurz o 3 roky neskor).

e Odporucame zapojit sa do primestského tdbora, ten bude: 17.-21.7..
* Teen tabor pre birmovancov: 21.-25.8. (rezervujte si tento Cas)

* Tabulka — (spirigym) a vztah k BoZiemu Slovu.



Co do buduceho stretka:

* Urob si poznamky s konkrétnymi
zavermi, co trénovat (+ tabulku).

* Nezabudni na konzultaciu.

* O skripture, lekture a spytovani
svedomia najdes dalsich ,,slidoch”.



Co je a naco je skriptura (precitaj si a Zi to).

* Aby sme dokazali ¢o najlepsie porozumiet Pismu, je potrebné chapat a vnimat ho v celom jeho
kontexte. K tomu ale potrebujeme Pismo skutocne poznat, mat ho osvojené — a to sa jeho
jednym precitanim veru dosiahnut neda. Je potrebné, aby ¢itanie Pisma bolo dennou sucastou
nasho Zivota, aby sme sa nim aj mimo rozjimania denne sytili a napifiali a denne sa v fiom
stretali so zivym JeziSom Kristom, ktory v nom hovori. Zacheme evanjeliami a skutkami
apostolov...

* Aby sme to dokazali, je potrebné denne si vyhradit nejaky ¢as — povedzme 10 minut, 15 minat —
na pravidelné Citanie Pisma Svatého. To je skriptura. NajlepSie niekedy poobede, po jedle, alebo
po navrate zo sSkoly alebo zo zamestnania, si na chvilu sadneme, vezmeme Pismo — Ci uz v
papierovej podobe alebo v mobile —a 10-15 minut Citame. Bez velkého rozjimania, bez velkého
uvazovania, proste len Citame text Pisma, nasavame ho do seba, dovolime, aby nas takpovediac
,prvoplanovo” oslovil tam, kde nas oslovi, ale nepristavujeme sa pri tom zbytocne dlho. Cieflom
skriptury je vytvorit v nasom Zivote stabilny cas, kedy sa na chvilu zastavime, prostrednictvom
Pisma sa obratime k Bohu, obnovime svoje zotrvavanie v Bohu — a sucasne sa denne Zivym,
napifiame textami Pisma. Samozrejme, ak madme napriklad Pismo v mobile a pocas dfia mame
¢as, ni¢ ndm nebrani ¢itat ho aj mimo pravidelnej skriptury.



Co je a naco je lektura ?

 Je vhodna najlepsie vecer. Zhasime televizor (alebo to, ¢o zvykneme
vecer robit) o 10-15 minut skor, ako zvydajne, umyjeme sa, pripravime
sa na spanie, pomodlime sa — a tesne pred spanim si eSte vezmeme
nejaku vhodnu krestansku knihu, nie nejaku tazku naucnu, skor
inSpirativnu, ktora nas nadchyna, moze to byt dielo svatych, ich
Zivotopisy, ale aj cokolvek in€, Co v nas obnovuje nadsenie a tuzbu,
smad po Bohu, po BoZom kralovstve, po svitosti, po Zivote v Nom, po
zivote v Rodine Cirkvi. Pred spanim pocas tej stvrthodinky ¢itania
naplnime takymito svatymi vecami — a potom uz nerobime nic€ iné, len
odlozime knihu, zhasime svetlo a naplnheni Bozimi vecami v Bozom
pokoji zaspime.



Co je a naco je examen (spytovanie svedomia)

Modlitbu exdamen sv. Ignac z Loyoly odporucal s takou naliehavostou, ze, ako
hovoril, aj keby sme niekedy velmi vynimo¢ne museli vynechat niektord inu ¢ast
modlitby, tuto by sme nemali vypustit nikdy. O ¢o v modlitbe exdmen ide?
,Obsahuje pat bodov:

1. Podakuj za Bozie dobrodenia;

2. Pros Ducha Svatého o pomoc;

3. Zahlad sa na svoj den a hladaj chvile, ked bol Boh pritomny a ked'si ho opustil;
4. Prejav svoju l'utost nad hriechmi a pros o odpustajucu BozZiu lasku;

5. Modli sa o milost, aby si bol plne k dispozicii Bohu, ktory ta bezvyhradne
miluje. ...



Modlitbu spytovania svedomia méZeme zhrnut takto: ...
e Dakujem ti, BoZe, za to, Ze si neustdle so mnou, ale zvlast ti dakujem, Ze si so mnou teraz.

e BozZe, nech Duch Svaty osvieti moju mysel a rozpdli moje srdce, aby som mohol poznat, kde a
ako som dnes prezZival tvoju pritomnost.

e Boze, dovol mi zadivat sa na svoj den. Boze, kde som v dnesSny den citil tvoju pritomnost, uzrel
tvoju tvar, poCul tvoje slovo? [Pozriem sa spatne na svoj den, pripomeniem si, co som prezil, co
som preZil s PAnom, kde vSade som zachytil Jeho konanie, pritomnost, vnuknutia, starostlivost,...]

e BozZe, kedy som ta v dnesSny den ignoroval, utekal od teba a azda ta dokonca odmietol? [tu si
spravime také dokladnejSie spytovanie svedomia, zahladime sa na svoj prezity den, aky bol, aki
sme boli my, potom pokracCujeme...]

e Boze, dakujem za tie chvile, ked som prezival tvoju pritomnost a pracoval som spolu s tebou.

e Boze, odprosujem za vSetko, o ta urazilo, za to, o som urobil zle a ¢o som zanedbal.

e Boze, ostan mi nablizku. BoZe, Upenlivo ta prosim, pritiahni ma v dnesny i nasledujuci den este
viac k sebe. Boze, ty si Boh mé6jho zivota — dakujem ti.”

... Samozrejme, neberme tento priklad doslovne (ako nie€o, ¢o sa nau¢ime a recitujeme) — skor ako
navod na isto obsiahlejSiu modlitbu vlastnymi slovami.



