3. stretko

Cesta k slobode pokracuje.

Konzultacie su v ramci timov
a su od 3.5. a najneskor do 12.5.



Priebeh stretka bol takyto:

* Sv.omsa 18:30

e 19:30 - par pravidiel na tvod (dochadzka a spolupraca na priprave),

* Zhodnotenie pripravy (55 min): predstavenie seba, skupinky, prace a spoluprace, vysledkov.
* Pribeh - svedectvo (5 min),

* Predstavenie dalSej pripravy — uloha pre skupiny i jednotlivcov (10 min.). Ak nie je na zaCiatku nieco
nejasné, tak sa pytajte hned'. Aby ste nestracali cas.

* Vynechané stretnutie, konzultacia alebo aktivita sa nahradza — treba sa v€éas dohodnut ako.

Ak budeme vnimavi - koniec stretnutia bude o 20:45




Nasleduje ,vvhodnotenie” vasej doterajsej
prace na objavovani a rozvijani slobody.

Pri nasledujucich ,,slajdoch” si vSimnite:
- Ktoré dobré postrehy z hodnotenia sa ta tykaju osobne?

- Co z toho sa tyka celej vadej skupinky?



Zhodnotenie Ulohy a pozitivhe skusenosti su

tieto (ak):

* Ak sme prekonali svoje obmedzenia a necCakali sme, i nam niekto zavola
alebo posle mail..., ale zacali sme hladat ako sa dat ako tim dokopy a ako
zvladnut ulohu.

* Ak sme nasli sposob, ako sa porozpravat vo svojom time o ulohe.

e Ak sme sa sami pustili do ulohy, aby sme sa podelili o svoju skisenost
osobného rastu.

Ak sme sa za seba modlilj,

* Ak sme si nasli Cas, aby sme sa podelili, a povzbudili o tom, ako to ide.

* Ak sme sa neznechutili prekdzkami a lenivostou

* Ak sme hladali pomoc u rodi¢ov, kilazov, a fudi, ktori by nam vedeli pomoct.



/hodnotenie Ulohy a pozitivne skdsenosti

* \VVelmi dobre, pre toho, kto precital knihu Exodus (Stary zakon vo
Svatom Pisme), robil si poznamky i uvazoval o nich.

* Velmi dobre, kto sa o svojich postrehoch rozpraval v time, lebo
delenim sa o dobré postrehy a dobré skusenosti dobro rastie.

* Velmi, dobre, ak ste pochopili, ze to, Co prezivali Izraeliti na ceste k
slobode, budete v nieCom prezit aj vy.

* VeImi dobre, ak ste pochopili, ze k slobode sa dojde iba s pomocou
pana Boha, ktory nas ma rad a je stale pri nas — aj ked' sa ide cez
tazkosti.



/hodnotenie Ulohy a pozitivne skdsenosti

* Velmi dobre, ak ste objavili, Ze ¢lovek zvladne tazkosti, ked' je verny
Bohu.

* Velmi dobre, ked' ste objavili, ze Desatoro prikazani nam Pan Boh dal
na to, aby sme vedeli, Ci sme s Nim, alebo sme ho opustili.

* Vemi dobre, ak ste objavili, Ze déverovat Bohu znamena Zit radostne
a nekomplikovat si Zivot.

* \Velmi dobre, ak ste objavili, ze dovera a viera v Boha skracuje nase
trapenie a komplikacie, ktoré sme si narobili sami.

* Velmi dobre, ked' ste objavili, ze zlo pochadza zo srdca Cloveka, ktory
nerozvija svoj vztah s Bohom.




/hodnotenie Ulohy a pozitivne skdsenosti

* Vemi dobre, ak ste sa dokazali zriect nejakej veci, ktora vas obera o
cas a robi vas zavislymi.

* Vemi dobre, ak dokazete pouzivat pocita¢ a mobil na pracu, ale
davate si pozor, aby vas neobral o slobodu a Cas, ktory potrebujeme
pre Pana Boha, svojich blizkych a na zvladnutie povinnosti.

* Vemi dobre, ak si zvyknete najprv urobit povinnosti a aZ potom sa
venujete zabave.

* Vemi dobre, ak si viete povedat STOP, ked' vas nieco pritahuje, ale
neposilnuje to slobodu a lasku voci Bohu a ludom.



/hodnotenie Ulohy a pozitivne skdsenosti

* VeImi dobre, ak dokazete rozpravat o tom, ¢o prezivate s Bohom, s
rodiémi a knazom i ostatnymi [ud'mi, ktorym mozete déverovat.

* \Velmi dobre, ked' si dokazete nachadzat ¢as na modlitbu, svatu omsu
a sviatost zmierenia...

* Vemi dobre, ak ste sa dokazali na stretnuti sustredit, vzajomne
pocuvat a nieco ste si zapisali aj do svojich zosSitov na pozndmky z
pripravy na birmovku.



Ako dalej?

* Sme na zaciatku nasej cesty. Uz teraz vidiet, ako sa komu dari.

* Nech ti, o su sikovnejsi a zrelsi pomahaju tym, ktorym to moc nejde.
* Modlime sa navzajom aj v skupinkach a aj v celom time birmovancov.
e Ziskavajme si dobrych radcov a pomocnikov na ceste.

* Nasleduje praca na ulohe.



ULOHA — najprv potrebuje$ porozumiet o ¢o ide!

NASLEDUJUCE BODY TI POVEDIA, CO TI V DUCHOVNEJ OBLASTI FUNGUJE A CO NIE. TEDA, AKO SI NA TOM SO
SLOBODOU A LASKOU. To, €o TI IDE, Z TOHO SA TES A NEZANEDBAVAJ TO. TO, €O JE SLABE, POSILNI A CO NEJDE, TO
S| NAPLANUJ, AKO TO BUDES POSTUPNE ROZVIiJAT.

VYPRACUJ SI TRENINGOVY PLAN (POUZivAJ svOJ zoSIT), AKO A CO SI BUDES PRAVIDELNE SLEDOVAT A ROZViJAT.
POSTUPNE HO BUDEME UPRAVOVAT.

ABY SA T1 PODARILO NAJST SPOSOB AKO TO UROBIT, TAK POUVAZUJ A POROZPRAVAITE SA VO SVOJOM TIME. SPYTAJ
SA AJ TYCH, KOMU DOVERUJES. POVEDZTE SI, AKO STE TO POCHOPILI A TIEZ, CO Z TOHO MOZETE UROBIT SPOLU.
NIEKTORE CASTI VSAK BUDU IBA O TEBE.

O TOM, AKO TO 35LO, BUDE NAJBLIZSIE STRETNUTIE (KONZULTACIA) — BUDUCI TYZDEN, ALEBO TEN DALSi —
NEZABUDNITE SA AKO SKUPINKA PRIHLASIT MAILOM, NAVRHNITE CAS, KEDY PRIDETE. CIM SKOR SA PRIHLASITE, TYM
SKOR MATE SANCU, ZE SA VAM UJDE VHODNY TERMIN. (UTOROK ALEBO STVRTOK MEDzI 15:00 — 17:00).




Uloha - bodovanie

Potrebujes zistit na akej trovni je tvoja sloboda v tvojom Zivote. UkaZu ti to oblasti, v ktorych by si mal rast a
rozvijat sa: voci Bohu, ludom k sebe. Ako? Ohodnot si kazdy bod podla tejto stupnice (jednotlivé body st na
dalsich slajdoch):

Hodnotiaca stupnica:

* Je mito jedno (lahostajnost) = - 10
* rozhodujem sa, pretoze musim =0,
* alebo chcem =1,

* ide mito (s radostou) = 10



Jednotlivé body — oblasti hovoria, Ci prezivam
slobodu a dobro v mojom zivote

1.) Ranna modlitba a vecerna modlitba. Aby som mohol prezivat derl s Bohom,
potrebujem ho s Nim zacat i ukoncit. Je Boh u mna na 1. mieste?

eJe mi to jedno? Musim? Chcem? Ide mi to?

2.) Spytovanie svedomia (Je to ¢as na dakovanie a odprosovanie, pravidelne pristupovat
ku sviatosti zmierenia.)

*Je mi to jedno? Musim? Chcem? Ide mi to

3.) Moja priprava a aktivna ucast v skole (najprv praca, potom zabava, vazim si ¢as Skoly a
ucenia...)

*Je mi to jedno? Musim? Chcem? Ide mi to?



Pokracovanie hodnotenia

4.) Pomoc rodicom a doma (domace prace, pomoc rodicom i starym
rodicom, surodencom... )

e Jemitojedno? Musim? Chcem? Ide mi to?

5.) Moje vztahy (ako sa prejavujem voci druhym, ako sa stardam o dobré
vztahy?) -

- doma: s rodicmi, surodencami a pribuznymi, s krstnymi rodi¢mi,

- farnost: s knazom-mi, ... aj ostatnymi veriacimi (od krstu bratmi a
sestrami ),

- v skole s ucitelmi a spoluziakmi,

- inymi autoritami, ktori mi pomahaju napredovat v mojom Zivote,

e Jemitojedno? Musim? Chcem? Ide mi to? (ku kazdej odrazke)



Pokrac. hodnotenia
6.) Moja zapojenost do Bozej rodiny — Zijeme v BoZej rodine (vo farnosti).

a. Aktivna ucast na svatej omsi a poboznostiach
O priprava na sv. omsu,

o pravidelnd svata spoved (aspon 1x do mesiaca) — aby som mohol prijat
Eucharistiu (Ak mam tazky hriech tak ¢im skor idem na svatu spoved).

o suUstredenost pocas sv. omsSi — ¢o som si zapamatal zo sv. omse
a preniesol do zivota?

o zapojenie do spevu — tu sa ukazuje zapojenost srdca.

o zapojenie do ministrovania, zapojenie do Ccitania Bozieho Slova,
prosieb, prinasania obetnych darov — podla darov a moznosti.

o Prijimanim Pdna Jezisa v Eucharistii mu ddvam moznost byt so mnou
a posobit cezo mna — ako mi to ide?

* VV\yhodnot kazdy bod zvlast: Je mi to jedno? Musim? Chcem? Ide mi to?




Pokracovanie
b. zapojenie do starostlivosti o kostol a farské priestory
Je mi to jedno? Musim? Chcem? Ide mi to?

C. pomoc pri organizovani aktivit pre zivot vo farnosti
Je mi to jedno? Musim? Chcem? Ide mi to?

d. pomoc pri odovzdavani viery
Je mi to jedno? Musim? Chcem? Ide mi to?

e. Ucast na poboznostiach (1. piatok, 1: sobota, 1. nedela, modlitba
ruzenca, korunky Bozieho milosrdenstva, krizovej cesty, ...pute)

Je mi to jedno? Musim? Chcem? Ide mi to?



PokraCovanie
7.) Pre osobny rast a rozvoj je potrebné aj

a. Citanie Bozieho Slova (Zijeme z BoZieho Slova — alebo z ndhrady?).
e Je mitojedno? Musim? Chcem? Ide mi to?
b. Citanie dobrej knihy (pre oddych i pouéenie).
e Je mitojedno? Musim? Chcem? Ide mi to?
c. Rozvijanie talentov — ktoré a ako?
 Je mitojedno? Musim? Chcem? Ide mi to?
d. Sluzba bliznym (skutky dobra a milosrdenstva).
e Je mitojedno? Musim? Chcem? Ide mi to?

e. Sposob oddychu. Ako vyuzivam cas na oddych? — kolko a ako
oddychujem? Kolko venujem spanku? (napis si kolko a ako)

e Jemitojedno? Musim? Chcem? Ide mi to?



PokraCovanie

8.) Rozvijanie vztahov v birmovaneckom time
- rozpravame sa o téme a ulohe?

- povzbudzujeme sa?

- mame dohodnutu komunikaciu?

- vieme sa stretnut?

- reagujeme na maily a spravy?

- modlime sa jeden za druhého?

 Je mi to jedno? Musim? Chcem? Ide mi to? (oznacC za kazdou
odrazkou)



Co dalej: vyhodnotenie a praca s jednotlivymi
bodmi — oblastami mojho zivota.

* Spomenuté body — oblasti tvoje slobody a rozvijania okrem obodovania, si rozpis
do 4 oblasti:
* To, Co ti bolo doteraz jedno
* To, ¢o si uvedomujes, Zze musis
To, ¢o chces,
To, ¢o dokazes robit s radostou.

Uloha: postupne pracuj na tom, aby si v ni€om nezostal lahostajny/n4a, aby to, €o musi§, aby si
aj chcel/la (potrebujes objavit motivaciu), vtom, ¢o uz chces, aby si rozvijal/la do radostnej
prace a spoluprace (aby si ma/la radost z dobra, ktora sa tym ziskava). Premysli si sdm-sama,
ale aj v skupinke si povedzte ako by ste na to isli. Pripravte na konzultaciu, aby ste si svoj plan
vedeli obhdjit, pripadne vyjasnit, aby to bolo redlne uskutocnitelné. . Nezabudnite sa so
svojou skupinkou prihlasit na konzultaciu (utorok alebo Stvrtok medzi 15:00-17:00 najneskor
do 12. mdja — potom sa ulohy uzZ stazuju a pridavaju sa dalSie stretnutia — v Style pomoci a
doucka). Neodkladaijte si to nakoniec, aby sa vam to nekomplikovalo.




Co s tym? Hlavne pre tych, o neboli na konzultacii.

* \/lyber si po tri ,Ulohy” z kazdej kategodrie a pracuj na nich kazdy den
(snaz sa, modli sa, rozpravaj sa o tom, hl'adaj motivaciu, pytaj sa,...),
aby si ich posunul/la aspon o kategdriu vyssie. Vhodné je dat si ich do
tabulky a pisat si v zoSite hodnotenie kazdy den. Ak Ti nie¢o nejde
pridi na konzultaciu — dohodni si cas.

* Po tyzdni si dohodnite ako skupinka stretnutie - konzultaciu na fare.
Podla vysledku uvidime, ¢o bude treba pridat, spresnit a posilnit.

 V septembri (na zaciatku sk. roka) sa strethneme na spoloc¢nom
stretku, vyhodnotime tvoju pripravu a rozhodneme sa, ako budeme
pokracovat. Zalezi od teba ako budes spolupracovat — ¢i to zvladnes a
za aky cas.



Co myslis, su 3 roky pripravy na birmovku pre teba dost? Akd forma prdce ti vyhovuje najviac? Ako by mala
vyzerat tvoja priprava, aby si to zvlddol/la a nepremarnil/la Cas a sily? Aké ciele si uz teraz vies predstavit, Ze by si
ich zvlddol/la? Co by ti pomohlo, aby si sa nevy&erpal/la, neznechutil/la pri vystupe na horu? Tou horou je sviatost
birmovania — vzacny dar, na ktory sa treba pripravit. Diamant, ktory mas, ale nepoznas jeho hodnotu nema pre
teba vyznam — nevieS ho vyuZit... a predsa si zan zodpovedny/nd — lebo lahostajnost sa nedd ospravedinit.

Pol roka pred prijatim sviatosti birmovania by malo byt jasné, ze dar dokazes prijat a zit ho naplno. ZaleZi ¢i Ulohy
z0 stretnuti prijimag ako dary, pracuje$ na nich a rozvijag ich... Co mysli§, ktord cesta naznaend na grafe o tom
hovori? 10-tka znamena zvladnutie ulohy. 5-tka, zvladnutie ulohy z povinnosti. Pod 5-tkou je lahostajnost.
Nad 5-tkou je snaha. Lahostajnost a povinnost pre birmovku nestacia... Dokonca ani snaha bez vysledkov — lebo
znechucuje... Potrebujes najst krasu darov, ktoré rozvijas a v tvojom zivote prinasaju ovocie dobra.

Ktora cesta vedie do ciela?
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