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UuvoD

UZ niekolko rokov vydavam svoje prednasky ako brozurky uréené predovset-
kym pre nase duchovné centrum na Lukovom Dvore. Vydanie, ktoré drZite v ru-
kach, obsahuje vyber z troch prednasok na témy, ktoré spolu navzajom suvisia:

Slub cistoty — slub ldsky.
O autoerotizme.
Knazska cistota a celibdt.

Na obale sa nachadza reprodukcia obrazu Ladislava Zaborského Ocistenie
duse. Cast [udského srdca je Svatym Duchom uz ocistend, ale proces ocistovania
nie je ani zdaleka ukoncéeny — aj jeho temnd cast potrebuje vyjst na svetlo.
Ci sme knazi, alebo zasvateni, & Zijeme v manzelstve, alebo sme slobodni, mame
zvladnut svoju sexualitu. Zit ako sexudlna bytost je pre kazdého ¢loveka velkou
vyzvou a casto je to narocna cesta k zrelosti. Do toho ¢asu, ked bude nase srdce
celkom vo svetle, oslobodené od kazdej formy sebectva, ¢aka na vacsinu z nds
eSte vela bojov. Ale Duch Svaty je tu!



O SEXUALITE

Tematika sexuality sa tyka kazdého ¢loveka velmi osobne, pretoZe ho zasa-
huje v jeho intimite, pocitoch, vadsiach, a to viac nez akdkolvek ina téma. Sexu-
alita patri k jadru nasej osobnosti.

Pojem sexualita je vyznamovo omnoho $irsi, ako sa beZne pouZiva, neobsa-
huje iba pohlavnu aktivitu. Etymologicky pochadza z latinského secare = odre-
zat, amputovat. Predstavme si konar, ktory bol odrezany zo stromu a nachadza
sa sam na zemi ako osamely kus dreva. Keby mal pocity, tuZzobne by si prial, aby
bol znova spojeny so stromom. A tak je to aj v nasej situdcii: jedného dria sa do
tohto sveta prebudime osameli a ,,odstrihnuti od svojej matky. Po cely zvySok
Zivota zakusujeme, Ze sme nekompletni, neuplni, ,,odstrihnuti“. HIboko v nas je
tuzba byt opéat spojeny s niekym: kvdli tomu sa da povedat, Zze sme ,sexualne
zaloZeni: Nasa nekompletnost a nespokojnost je silou, ktora nas nuti ,,vyjst zo
seba“ a smerovat k druhému, pritahuje nas k osobam iného alebo toho rovna-
kého pohlavia. Je to t4 ista sila, ktora nas pritahuje aj k Bohu. Nespokojnost,
o ktorej piSe sv. Augustin, suvisi v tomto zmysle tieZ so sexualitou: ,Stvoril si nas
pre seba, Pane, a nespokojné je nase srdce, kym nespocinie v tebe.”

Nase srdcia su hladné po srdecnych, laskyplnych medziludskych vztahoch
a tuzobne si zZelaju byt k niekomu hlboko pripojené (ako ten konar na zemi, ¢o
by sa znovu rad zjednotil so stromom). Divajuc sa na sexualitu tymto sp6sobom,
mozZeme ju definovat nasledovne: ,Sexualita je energia, ktora nas vedie k tomu,
aby sme prekonali svoju osamelost a nekompletnost a hladali jednotu s tym, ¢o
nas presahuje.”!

Sexualita v SirSom zmysle a pohlavna sexualita

Sexualita nie je nejakym pudom, inStinktom alebo jednou potrebou spome-
dzi ostatnych, ako su jedenie, pitie, spanie. Sexualita sa tyka celého c¢loveka,

1 Poznamky z kurzu o sexualite. Chicago: Institute for Sexuality Studies, 2000.
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vsetkych vztahov, komunikacie a pripaja k tomu telo i srdce. Musime rozliso-
vat medzi sexualitou vo vSeobecnosti, teda sexualitou v SirSom zmysle slova,
a pohlavnou sexualitou.

Vsetko, ¢o robime, robime ako muz alebo ako Zena. Kazdy vztah je interak-
ciou medzi sexualnymi bytostami. Podla C. G. Junga sa sexualna energia (libido)
premieta do vSetkych oblasti a aktivit ¢loveka, napriklad do moci, hladu, hnevu,
nabozenstva ale, samozrejme, aj do pohlavnej sexuality. T4 je vsak iba jednou
Castou sexuality chapanou v SirSom zmysle. Zahfia tuzby, pocity, myslienky,
fantazie, ktoré moze obsahovat a priamo ¢i nepriamo nimi podporovat po-
hlavné spravanie. Pohlavné pocity a fantazie sa mozu objavit spontanne, no
mozu byt i volovo aktivované a podporované.

Sexualita ako rec

Preco sa hrdci po gole objimaju? Preco negratuluju strelcovi iba slovami
bez blizkeho, silného fyzického kontaktu? Pretoze telo ndm pomaha zdoraz-
nit a zosilnit to, ¢o chceme vyjadrit slovami. Ked' sa hraéi vrhna na spoluh-
raca, ktory dal gdl, je to nieco ovela silnejSie, ako keby mu len zakricali zo
vzdialenosti troch metrov: ,Bolo to super!”

Clovek méze pouzivat telo, aby mu pomohlo zdéraznit posolstvo, ktoré sa
pokusa komunikovat: , Ahoj!“

,Som na teba hrdy!“ , Dakujem.“ ,Dovidenia.”

,Sme spojeni, nie si sam!“ ,Blahozelam!“ ,Laska je silnejsia neZ tvoja bolest.”
»Milujem ta, dam ti seba samého...“ Sexualita v Sirsom zmysle sa teda da chapat
ako pouzivanie tela na zd6raznenie posolstva, ktoré sa ¢lovek pokusa komuni-
kovat.

V pohlavnom sexualnom vyjadreni nejde iba o lasku, ale aj o pravdu a pri-
meranost. Podstata otazky zalUbenych tak nespodiva v tom, ,,ako daleko mo-
Zeme este zajst bez toho, aby to bolo hriesne”, ale tkvie v tom, ,,¢o tym chceme
povedat”.

Ked'sa nas niekto v meste opyta, kolko je hodin, a nato sa ndm s vdacnostou
vrhne okolo krku, bez zavdhania si uvedomujeme, Ze jeho telesné vyjadrenie
nebolo primerané... Podobne sa dd mladym vysvetlit, preco nie je spravne mat
sex pred manzelstvom, a to bez toho, aby sme im povedali: ,Cirkev to takto

chce” alebo ,,Boh to zakazal”. Dievéatu napriklad mézeme povedat:



,Vden, ked'ti tvoj milovany v pritomnosti pozvanych pred Bohom vyjadri, Ze
uZ nikdy nebude hladat Idsku u inej Zeny, Ze ti bude verny cely svoj Zivot v dob-
rych aj zlych drioch, aky mu dds darcek za taky fantasticky slub? Akym spd6so-
bom mu vyjadris déveru, ldsku a vdacnost za jeho rozhodnutie zobrat si ta? Ak si
mu uZ predtym dala vsetko, ak ste uz spolu mali pohlavny styk, daj mu aspon
bonboniéru.”

¢O TYM CHCEME POVEDAT?
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Sexuadlna energia - libido

V Cloveku je istd ,kvantita” sexualnej energie (libido), ku ktorej patria vita-
lita, psychickd energia, afektivna a tieZ duchovna sila. Ide o Sirokospektralnu
energiu. Clovek, ktory ju neintegroval, ma iba dve volby, ked sa ozvi pudy
a tuzby: potlacit ich alebo ich uskuto¢nit.

Pohlavné hormdny maju suvislost s libidom, ale vedci eSte nezistili, ako na-
priklad testosteron libido zvysi.?

Aky zamer ma tato energia? Podla Henryho Boulada® ma libido dve funkcie:

- budovat biologické telo, ¢ize je v sluzbe reprodukcie;
- budovat socidlne telo, Cize vytvarat prepojenie, rozvijat ludské vztahy,
budovat spolo¢enstvo; je to v podstate energia zluovania.

Definované presnejsie, libido poukazuje na individualne nutkanie byt sexuélne
aktivnym. S touto energiou treba zaobchadzat aj diplomaticky, aj prisne, pretoze
je skutocne velmi mocna. Treba ju spracovavat, riadit, usmerriovat a kontrolovat,
pretoZe sme akoby programovani na pohlavné konanie. C. G. Jung upozoriiuje,
Ze eroticka energia nie je ,priatelska“, ale ,,imperialisticka“: chce od nds vSetko.

Na zaciatku nového vztahu s niekym sympatickym mozeme citit iba jemnu
radost. A ked'je radost velka, je to o to lepsie. No ked'sa ¢lovek necha viest iba
svojimi pocitmi bez uvedomovania si ich smerovania, bez ich kontroly a obme-
dzeni, pohlavnd sexudlna energia ho vedie skor ¢i neskor k pohlavnému styku.
Mnohi si uvedomia, aZ ked' je neskoro, Ze vSetko v nich bolo na to pripravené.
V Cloveku je nieCo ako prdzdna jazernd priehlbina, ktora podla vyroku C. S. Le-
wisa iba ¢aka na to, aby bola naplnend vodou, teda ¢aka na pohlavné spojenie

alebo ho vyhladava.

2 Androgén oznacuje muzsky hormén (produkuje ho vsak aj Zenské telo). Testosterdn je hlavnym
pohlavnym hormdénom. Ich rozdiel spociva v nahromadeni a sp6sobe posobenia. U vietkych cicav-
cov, ako aj u ¢loveka je libido silnejsie a vyraznejsie o to viac, o ¢o viac testosterdnu telo produkuje.
3 BOULAD, Henri: Amour et Sexualité. Editions Anne Sigier, 2003, s. 32 — 34.
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Schéma sexudlnej interakcie medzi dvomi osobami:

- oko na oko,

- oko na telo,

- tvdrou v tvdr,

- hlas ku hlasu (hlas vyjadruje mnoZstvo sexuality),

- pritomnost k pritomnosti (méZe zapdlit emociondlnu iskru),
- ruka na ruku,

- emdcia k emdacii (klesa schopnost kontrolovat reakcie, ktoré sme pripustili),
- ruka na telo,

- usta na usta,

- ruka na pohlavné orgdny,

- telo na telo,

- pohlavné orgdny na pohlavné orgdny.*

Sexualna energia ako ohen

Sexualita je ako silny, GZasny, ale aj nebezpeény oheri.® Je silou k laske, Zi-
votu, pozehnaniu, mbze vsak rovnako viest k nendvisti a vrazde. V Ziadnej inej
oblasti nie je také velké nebezpecenstvo ubliZzenia a zranenia. Boh ndm v svojich
prikazaniach dal navod, ako pouzivat nasu sexualitu; chce nam pomaéct, aby sme
v tomto ohni nezhoreli, ale pouzili ho pre nase dobro.

Moc sexudlnych tuzob a vasni musi byt usmernend. Aj vedenie vysokého na-
pétia potrebuje transformatory este pred tym, neZz mbézeme elektrinu pouZivat
v nasich domoch. Podobne sexudlna energia potrebuje externé pravidla, ba do-
konca i mnohé tabu, aby bola zmiernena i skrotena. Bez pomoci inych a v pr-
vom rade Boha nie je mozZné zvladnut ju tak, aby bola bezpeéna.

4 KELESEY, Morton T. — KELESEY, Barbara: Sacrament of Sexuality. Element Books, 1991, s. 211.
5 ROLHEISER, Ronald: Seeking Spirituality. Hodder & Stoughton, 1998, s. 183.

10



Potlacanim svojich tuzob a vasni ni¢ nevyriesime. Ked chceme Zit v naozaj-
stnej slobode a svoju sexualitu vyuzivat v sluzbe autentickej lasky, musime pre-
Zit jej vykupenie. Nase sexudlne tuzby musia byt premenené Kristom, aby sme
ich mohli prezivat podla pévodného Bozieho planu.

Pojem Cistota

Kanonické pravo hovori pre reholnikov o ,,evanjeliovej rade ¢istoty“®. Co sa
tyka klerikov, je v riom uvedené, Ze ,su povinni zachovavat dokonall a dozi-
votnu zdrzanlivost pre nebeské kralovstvo, a preto ich viaze celibat, ktory je
osobitny BoZi dar, pomocou ktorého sa posvatni sluzobnici mézu nerozdelenym
srdcom lahsie privinat ku Kristovi a slobodnejSie sa oddat sluzbe Bohu
afludom’.

V SirSom zmysle vyjadruje pojem istota primeranost a nalezitost akéhokol-
vek zazitku. Je to Ucta, vaznost. Hriech proti Cistote je nevaznost, nelcta. Byt
¢istym znamena stretavat ludi, prezZivat veci, miesta, zdbavu a sex spésobom,
ktory respektuje, vazi si a uctieva druhého ¢loveka i nds samych. Znamena to,
spravat sa s Uctou a takym spbdsobom, aby dany zaZitok mra samého aj inych
viedol k vacsej integrite, a nie k jej naru$eniu. Cistota znamena neprekracovat
emocionalne, moralne, psychologické a sexudlne hranice.

V Parizi som poznal prostitutku Violette, mamu, ktora mala dve malé deti.
Parkrat som sa s fou stretol, vidy v pritomnosti niekoho dalSieho. Raz som bol
s jednou panou z modlitebnej skupiny u nej doma. Bolo to po nedelnej sv. omsi.
Pamatam sa na rozhovor, ktory sme viedli a pri ktorom akoby som videl do jej
duse. Hovorili sme o Panovi a o vztahu s nim. Velmi som bol dojaty z jej Cistoty:
nie z Cistoty Zivota, ale z Cistoty srdca. Neskér pri obede, ked som este v sebe
citil duchovnu radost z tohto stretnutia, sa spolubratia rozpravali o tom, ¢i film,
o si v sobotu vecer pozreli, bol celkom pornograficky, alebo iba trochu... Kto je
pred Panom Cisty a kto nie?

6 Kan. 573.
7Kan.277-§ 1.
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Povolani k rastu

Casto sa na cell oblast sexuality divame prili§ rychlo alebo len z moralneho
hladiska a kladieme si otdzku, ¢i nieco je, alebo nie je hriesne. Tak ako v inych
oblastiach aj v oblasti sexuality sme povolani k rastu. Podla sv. Tomdasa Akvin-
ského moralka nie je veda, ale umenie.? To znamend, Ze v moralnej oblasti sa
neda nieco naucit len z knih alebo z pocutia. Aj umeniu je potrebné naucit sa
v praktickom Zivote, precvi¢ovanim — ako ked' sa napriklad u¢ime hrat na hu-
dobnom nastroji. V umeni sa predpoklada, Ze sa pri u€eni robia chyby. U¢it sa
a rast, to znamena ucit sa z chyb. Ked ma niekto tazkosti v oblasti sexuality, je
velmi dolezitou otazkou, ¢i konkrétna tazkost suvisi s rastom, alebo je skutoc-
nym problémom. Pomahat niekomu rast v psychosexualnom rozvoji znamena
vyhnut sa neskér problémom.

Su lfudia, pre ktorych su hriesne vSetky mentdlne obrazy, predstavy, mys-
lienky, ktoré obsahuju nieco sexudlne, ¢ize nesmu existovat (,mal som nedisté
myslienky“). Sexualna bytost, akou je ¢lovek, nemdze nemat aj sexuélne pred-
stavy, tuzby, city... Ludské potreby su samy osebe neutralne, je to vSak nas po-
stoj k nim, ktory je rozhodujuci v posudeni, ¢i nieco je, alebo nie je etické. Hriech
paZravosti tiez neznamen3, Ze hlad je zly, alebo je zlé jedlo. A rovnako tak hriech
Ziadostivosti neznamend, Ze su zlé sexualne tuzby, alebo to, Ze by v sexualite
ako takej bolo nie¢o zIé. Ziadostivost je hriechom preto, lebo vyuZiva, &i do-
konca zneuziva inych. Robi druhého ¢loveka mentalne alebo skutocne predme-
tom, vecou. Lepsie nezZ skusit sexualnu predstavu/myslienku potlacit, je vsak
prijat ju, ked'sa v nas vynara, a napriklad jej povedat: ,Dobry den! Aha, to si ty!
Ok. Dovidenia.”

Nadmernou opatrnostou, obozretnostou, odmietanim kazdého afektivneho
vyjadrenia a sexuality sa z fudi sformuju tvrdé, vyschnuté bytosti, ktorym chyba
neznost a [udskost. PretoZe sa kvdli zamienke, Ze kazdé prejavenie neznosti je
nebezpecné, rozhodli nikdy ju nevyjadrovat. Podla Henriho Boulada ma dat ¢lo-
vek sexudlnej energii co najvacsi mozny priestor vyjadrenia, a to v ramci svojej
schopnosti kontrolovat ju.’

8 Dostupné na: https://plato.stanford.edu/entries/aquinas-moral-political/
9 BOULAD, Henri: Amour et Sexualité. Editions Anne Sigier, 2003, s. 52.
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O AUTOEROTIKE

Masturbacia je sice pre mnohych velkym problémom, no mélo sa o iom ho-
vori alebo pi$e.? Zo vietkych predndsok spristupnenych na nasej internetovej
stranke www.misionari.sk si ludia najviac pozeraju, ¢itaju alebo stahuju ¢lanok
o masturbacii (priemerne 5 — 6 fudi denne).

V Slovniku cudzich slov sa autoerotika definuje ako ,,masturbdcia, ondnia,

sebaukdjanie, ipsacia“*!

. (Slovo onania ma sice svoje korene v biblickom texte,
ale ide o nespravne prevzaty vyraz — podla Gn 38,9 Onan nemasturboval, ale
mal so Zenou svojho brata preruseny pohlavny styk.)

Sociologicky ide o nieco v kategdrii o¢akdvaného spravania: masturbdcia je
pokladana za nieCo normadlne v tom zmysle, Ze vacsina ludi ju v istom obdobi
svojho Zivota praktizovala a mnohi ju potom praktizuju aj nadalej. Autoerotika
ma jednoduchu dynamiku a je ldkava, pretoze je lahkym a dosiahnutelnym spo-
sobom, ktorym sa da zmensit napatie a preskiumat sexudlne i genitélne pocity
a fantazie bez toho, aby sa ¢lovek stal zranitelnym na Urovni vztahov. Nie je
v nej riziko odmietnutia.

Ako sa masturbacia stala takou znepokojujucou témou? V Biblii sa o nej ne-
hovori. Populdrne katechizmy, ktoré sa zacali objavovat v 16. storodi, na tuto
tému neuvadzali ni¢. V 18. storoci vydali v Anglicku anonymnu brozurku, ktora
varovala Citatelov pred nebezpecenstvom ,,plytvania spermii“. O sto rokov ne-
skor sa niektori lekari domnievali, Ze masturbdcia sposobuje vela fyzickych
problémov, napriklad stratu pamati, epilepsiu, hystériu ¢i blaznovstvo. Vsetci
tito odbornici sa mylili.

H. Boulad SJ je znamym egyptskym profesorom teoldgie a viceprezidentom Caritas Internationalis
pre arabsky svet.

10 pater Stefan Turansky, PhD., SDB venuje tejto problematike velmi vystizni kapitolu v knihe Kreh-
kost duchovného povolania. Don Bosco, 2005.

11 Dostupné na: http://slovnik.azet.sk/slovnik-cudzich-slov/?q=autoerotizmus: autoerotika —
masturbdcia, onania, sebaukdjanie, ipsacia.
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Z psychologického pohladu je dnes masturbacia ¢asto povaZovand za
zdravu, pretoze redukuje napatie. V tomto pohlade vsak chyba spiritudlna di-
menzia: masturbdcia umléi Ducha Svatého a brani duchovnému rastu, ktory je
tiez sucastou zdravého spdsobu Zivota. Preto ide o nie¢o nezdravé — uspokoje-
nie je iba chvilkové a nevedie k osobnému rastu.

Veriaci ¢lovek, ktory to vie, prave z tohto dévodu preziva masturbdciu ako
nieco trapne. Stava sa prefho zlyhanim a osobnou pordazkou. Citi hanbu, vinu,
bezmocnost a ¢asto aj hnev voci Bohu, pretoze mu v tomto boji nepomaha —
na jednej strane Ziada od ¢loveka Cistotu a na druhej ho nechd samého bojovat
s niecim, €o je silnejsie ako on sam.

Boh nevymyslel ani nestvoril sexualitu na to, aby ¢loveka chytil do pasce.
Nevkladd tuto obrovskd silu do muza a Zeny, aby potom sledoval, ¢i zhresia,
alebo nie, a mohol ich potrestat. No aky obraz Boha si vytvoria fudia, ktori po-
¢uju od kniazov hovorit necitlivym spdsobom, Ze sebaukajanie je tazky hriech?
Aky by to bol Boh, ktory by poslal svoje dieta do zatratenia iba preto, ze hladil
svoje genitalie?!

Katechizmus Katolickej cirkvi o masturbacii

Ludia su casto milo prekvapeni, ked si v katechizme precitaju ¢. 2 352
a 1735.22 Cirkev nezdérazfiuje velkost hriechu (v podstate sa tam toto slovo na-
chadza iba v zhrnuti pod ¢. 2 396). UCi, Ze sebaukdjanie je ,vnutorne [tzn. pre
svoju vnutornd povahu] a zavazne nezriadeny ¢&in“, ale ,citova nezrelost, sila
nadobudnutych ndvykov, stavy Uzkosti alebo iné psychické ¢i spoloc¢enské fak-
tory mézu morélnu vinu zmensit, ba azda redukovat na najmensiu mieru”. Ka-
techizmus poukazuje aj na ¢. 1 735, v ktorom sa uvadza, Ze pricitatelnost a zod-
povednost [za masturbaciu] sa mézu dokonca zrusit ,nevedomostou, nepozor-
nostou, nasilim, strachom, navykmi, nezriadenymi naklonnostami a inymi psy-
chickymi alebo socidlnymi faktormi®.

12 Katechizmus Katolickej cirkvi. Spolok svdtého Vojtecha, 2007.
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V katechizme pre mladych Youcat sa nachadza zaujimavy vyrok: ,Cirkev sice
nedémonizuje sebaukajanie, ale varuje pred jeho podcefiovanim“®3, lebo méze
viest do slepej ulicky. Je to zaroven jasna, milosrdna a chapava rec.

Mnohi o tom nevedia a ked o tom pocuji, nemézu uverit: si presvedéeni,
ze ide o tazky hriech, lebo im to takto bolo povedané alebo to tak vnutorne citia:
,Som vinny, pretoze som to chcel...”

Vina a pocit viny

Je zadkladny rozdiel medzi ¢lovekom, ktory sa rozhodol Zit sexudlne bez
ohladu na BoZiu volu a ¢lovekom, ktory sa snaZi dodrZiavat jeho prikazania ale
ktory zlyha kvoli slabosti. Ten prvy vyhladava kazdu sexualnu prileZitost a drazdi
maximalne svoju ziadostivost, aby jej uvolnenie bolo ¢o najsilnejsie. Ten druhy
chce Zit Cisto, ale niekedy je jeho libido prilis silné aby sa mu to podarilo.

Na to, aby sa nejaké spravanie mohlo stat hrieSnym, je potrebna sloboda.
Nieco robit, pretozZe to chceme, viak eSte neznamena, Ze sme slobodni vo chvili,
ked to chceme. Sexualne zavisla osoba napriklad moéze vaésinu ¢asu dra mat
moznost volby masturbovat alebo nie, teda byt skutoéne slobodna. Ale ked' pri-
chadza vina sexudlnej energie a proces sebaukdjania sa spusti, sila libida sa
stane nutiacou. Existuje kriticky bod, z ktorého sa uz neda vratit spat a za hra-
nicou ktorého sloboda uz neexistuje — vtedy to ¢lovek uz moze iba chciet. Preto
sa mnohi obvifiuju: ,,Chcel som to.“ Ano, ale bolo to vo chvili, ked uZ to nebolo
mozné nechciet. Je pritom doleZitou otazkou, i ide skutocne o vyjadrenie vble
odvratit sa od Boha, ¢o je zékladom tazkého hriechu*, alebo o neodolatelné

13 Mnohi mladi i dospeli sa nachddzaju v realnom ohrozeni, Ze kvoli konzumu pornografickych ob-
razkov, filmov a internetovych ponuk upadni do osamelosti namiesto toho, aby hladali cestu
k osobnému vztahu lsky. Osamelost mdZe potom skutocne viest do slepej uli¢ky, kde sa sebauka-
janie méZe zmenit na zavislost. Kto sa drZi hesla, Ze ,na sex nikoho nepotrebujem, vystacim si sam,
kedy a ako sa mi zachce”, ten naozajstné $tastie nendjde. Podla Youcat (po slovensky). Karmelitan-
ske nakladatelstvo, 2011.

14 Pytat sa, &i je onania hriechom, znamend pozerat sa na samotny pojem viny — hriech otvara novy
rozmer, ten, ktory sa tyka vztahu osoby k Bohu. Neveriaca osoba sa méze citit vinnou pred inymi a
pred sebou, ale hriech znamend citit sa vinnym pred Bohom. Teda pytat sa, ¢ ondnia je hriechom,
znamend pytat sa, ¢i negativne ovplyvriuje osobny vztah k Bohu.”

TURANSKY, Stefan: Krehkost duchovného povolania. Don Bosco, 2005, s. 98.
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nutkanie®®. Ak sloboda existovala predtym, ako sa spustil cely proces, nespo¢i-
vala vina ¢loveka v tom, Ze masturboval, ale Ze sa (zrejme dobrovolne) dostal
do zény, v ktorej uz nebol slobodny.

Vo vacsine pripadov prdve pocit viny spésobuje skutocny psychologicky
problém —moze robit masturbaciu kompulzivnou (nutkavou). Tato kompulzivna
kvalita je ovela vdinejSia ako samotny akt.

Pocitom — aj trapnym a znepokojujicim — treba vidy nacivat. Nejde o to,
aby sme tImili ich posolstvo, ale o to, aby sme pochopili, Ze si pozvanim rast
ako ¢lovek a Panov ucenik. Zaroveri im vsak netreba ,verit” prilisne: velkost vy-
Citiek svedomia nemusi byt vyjadrenim velkosti morélnej viny. Vazne hriechy
proti laske, proti Zivotu (napriklad nebezpecéné jazdenie autom), proti spravod-
livosti, proti zdraviu (napriklad fajéenie a iné zavislosti) obycajne nespdsobia
také silné vycitky svedomia ako masturbacia. Utrpenie sposobené mnohym
[udom je nevycislitelné a u niektorych mézu pocity viny a hanby byt také silné,
Ze by najradsej zomreli.

Plati vSak toto: ked nie je pocit primerany vykonanej nepravosti, nejde
o problém duchovny, ale psychologicky. Nie je to hlas Pana vo svedomi, ale
pravdepodobne hlas rodic¢ov alebo inej autority (super-ego).

Niekto sa moze citit vinny ako dieta, ¢o ma zlé svedomie, Ze nesplnilo zakon.
Iny sa citi vinny ako dospievajuci, ktory hodnoti realitu podla absolutnych idedlov:
vietko je bud’ Uplne dobré, alebo Uplne zlé. Tento typ ¢loveka odsudi sdm seba,
pretoZe nebol dokonaly. No aj zrely ¢lovek sa moze citit po masturbacii vinny,
a to preto, lebo sa svojim ¢inom stal menej schopnym vnutorného rastu a stag-
noval. Skuto¢na pokora nikdy neberie na seba vinu dramaticky.

15 Takéto spravanie sa velmi ¢asto meni na zavislost a posadnutost: osoba sa citi, akoby padla do
osidla, citi sa ,donatenou’ v uréitych chvilach sa tak spravat. Je to typické nekontrolovatelné sprava-
nie: jednotlivec si ho nevoli, ono sa mu vnucuje samo.”

TURANSKY, Stefan: tamze, s. 89.
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Pornografia

Zvedavost tykajlca sa pohlavnej sexuality je normalna. Hranica medzi fiou
a zavislostou je vsak velmi krehka a cesta od jednej k druhej kratka. Niekto sa
da lahko chytit do pasce a skondéi so zavislostou na pornografii (a z nej vyplyva-
juceho vonkajsieho konania). Zavislym sa Clovek stava vtedy, ked' je bezmocny
voci nejakej substancii alebo nejakému skodlivému spravaniu sa.

Pornografia nie je oslava sexualnej slobody, ale zneuZivanie (predovsetkym)
Zenskej sexuality; redukuje l'udsku bytost na predmet uspokojujuci Ziadostivost.
Zeny, na ktoré sa muz pozera, st obete zneuZivania, a to napriek tomu, Ze va¢-
Sina z nich dostane patri¢nu finanénd odmenu.

V tomto priemysle nejde o sex, ale o peniaze —a o velké peniaze! Odhaduje
sa, ze celosvetové prijmy sa pohybuju okolo 40 miliard dolarov ro¢ne. Podobne
sa odhaduje, Ze pornograficky obsah tvori viac nez jednu tretinu internetu!

,Tuzba vidiet obrazky nahych tiel nie je sama osebe skazena. ZI3 je vsak Zia-
dostivost, ako aj tuzba Zivit tuto Ziadostivost.“'® Rovnako nie je zIy sexudlny akt,
na ktory sa clovek pozera. Sex nie je necisty ani hriesSny. Jeden z problémov ale
spociva v tom, Ze pornografia kfmi, Zivi a stimuluje sexualnu energiu, davajuc
osobe na vyber iba dve moznosti: ventilovat tuto energiu tym, Ze kona navonok,
alebo ju zadrZat, potlacit a preZivat frustraciu, upadnut do depresie.’

Pre uZivatelov je pornografia sexualnym zaZitkom. Skody, ktoré pacha, su
realne a dobre zdokumentované. Jej destruktivne Ucinky sa prejavujud na mno-
hych drovniach: na obetiach, na konzumentoch porna, na spoloc¢nosti ako takej.
Ak je pornografia zdrojom sexudlnej vychovy pre mladu generdciu, jej prirodze-
nym vysledkom je kultdra komercného sexu a obchodovanie so sexom.

,Pornografia nds okrada o skutocny zmysel nasho Zivota. Je vlastne anti-
evanjeliovym posolstvom, pretoZe v nas podporuje prdve tie zvratené sexualne
tuzby, proti ktorym musime bojovat, ak chceme spoznat skutoénu lasku... Ak je
Ziadostivost ohriom, ktory musi Kristus uhasit, pornografia je vetrom, ktory ten

ohen rozduchava.“*®

16 WEST, Christopher: Radostna zvest o sexe a manZelstve. Redemptoristi — Slovo medzi nami,
2007, s. 85.

17 ROLHEISER, Ronald: Seeking Spirituality. Hodder & Stoughton, 1998, s. 27.

18 WEST, Christopher: tamze, s. 84 — 85.
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Sv. spoved’

Pan chce pre nds to najlepsie: predpismi a zdkonmi nds chce chranit, aby
nam ohen sexuality neubliZil.'> Tento pohlad potrebuji mat predovietkym
knrazi, ked im penitent vyznava napriklad svoj problém s masturbaciou.

Stretnutie s JeziSom pri sv. spovedi by malo priniest pomoc, dat novu silu,
Utechu, odvahu, schopnost prijimat seba samého a zaroven pomdoct ist smerom
dopredu. Niekedy to tak, bohuzial, nebyva. Penitent sa robi pri spovedi zrani-
telnym a slova knaza, ktory sa v tejto problematike nevyznd, mu mdzu velmi
lahko ublizit.

Istej reholnej sestre, ktord sa so svojim problémom otvorila, dali r6zni khazi
tieto rady alebo odporucania: , Tento problém mate preto, lebo neZijete hiboky
duchovny Zivot.“ Druhy jej povedal: ,Je to nedostatok discipliny. Dalsi vysvetlil:
,KedZe s tym mate opatovne problém, pocitajte s tym, Ze vds to bude spreva-
dzat po cely zZivot.” Iny sa jej vypytoval: ,Kolkokrat sa vam to stalo? Kolkokrat
ste v takom stave pristUpili k sv. prijimaniu?“ Dal$i bol este radikalnejsi: ,Ked'

III

mate tento problém, odidte z rehole a vydajte sa!“ Po takychto zlych skdsenos-
tiach nasla rozumnejsieho spovednika v meste vzdialenom asi 40 km, kam za-
¢ala chodit na sv. spoved.

Ked'sa spovedaijuci ¢lovek citi zahanbeny, spovednik zlyhal v svojom poslani.
V mene Cirkvi ma byt milosrdny, empaticky ako sam Jezis a, ak je to moziné,

poskytovat pastoraénu starostlivost.

19 ROLHEISER, Ronald: tamze, s. 183.
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CESTA...

1. Pochopenie (diagnéza)

,Ked'sa nejaké negativne spravanie preziva ako niec¢o, ¢omu sa neda vyhnut,
prvou mravnou povinnostou pred Bohom a pred vlastnym svedomim nie je vy-
hnat sa mu (kedze ho jedinec preziva prave ako nieco, ¢omu sa neda vyhnut),
ale snazit sa objavit dévod; pytat sa, ¢o pobada ¢loveka, aby sa spraval tak, ako
nechce.“?

Autoerotika ¢asto poukazuje na nieco hlbsie. Bojovat proti symptémom ne-
pomdaha, treba hladat korene problému a nieo zmenit aZz na tejto dUrovni.
Pri analyze dynamiky masturbacie sa ma skimat nielen samotny ¢in, ale predo-
vsetkym kontext, v ktorom sa opakuje — inak povedané, pozriet sa na Zivot ¢lo-
veka a jeho Zivotny Styl. Priciny, ktoré vedd k masturbacii, mézu byt totiz roz-
licné, napriklad stres, Uzkost, samota, nuda, hnev alebo niec¢o z minulosti (sexu-
alne zneuzivanie ap.).

Skumanie masturbacného cinu

Frekvencia: Ako Casto sa masturbacia opakuje? Pravidelne alebo raz za ¢as?
Masturbdcia raz za mesiac je nieco iné ako kazdodenna masturbacia a ma aj iny
psychologicky a duchovny dopad. Pre niektorych sa autoerotika moze stat vy-
znamnou castou Zivota, pre inych ide o cyklicku zalezitost. Pravidelne a obcas
sa v nich vytvori napiétie, ktoré odstrania masturbaciou. Potom toto konanie na
nejaky cas prestane.

Intenzita: Kolko ¢asu sa masturbdcii venuje? Sprevadza ju predstavivost? Pri-
pad osoby, ktora sa citi osameld, ma strach zo vztahov a denne masturbuje celd
hodinu so silnymi fantaziami, sa velmi lisi od pripadu ¢loveka, ktory masturbuje
zriedkavo a ma zdravé, hlboké, dobré vztahy.

Vonkajsie vplyvy: Aké su okolnosti masturbacie? Aka je nalada? Predcha-
dzaju pocity nutkania k masturbacii? Kedy a kde sa opakuje? (Za urcitych okol-
nosti, v istych ¢asoch a miestach je ¢lovek zranitelnejsi.)

20 TURANSKY, Stefan: Krehkost duchovného povolania. Don Bosco, 2005, s. 99.
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Potrebnd a nepotrebnd masturbdcia: S. Turansky stanovuje pomocny rozdiel
medzi potrebnou a nepotrebnou masturbdaciou podla toho, ¢i ju jednotlivec po-
vazuje za prakticky neprekonatelnu, t. j. potrebnu, alebo naopak za prekona-
telndy, t. j. nepotrebnu.??

Skumanie kontextu a pricin

Pric¢iny, ktoré vedu k masturbacii, mozu byt rozliéné. Je mozné, Ze jedna zi-
votna oblast je maximalizovana: racionalna, pocitova alebo pracovna. Klticova
pastora¢na vyzva je teda pozriet sa na to, ¢o sa deje za maskou masturbécie.*
Napriklad:

Stres, uzkost, samota, nuda: Pociato€ny impulz sa ¢asto nenachddza v ob-
lasti genitdlnej sexuality, ale md iné prvotné priciny ako hladanie sexualneho
pbzitku. Mbze to byt kompenzacia nie¢oho, ¢o chyba. Mnoho raz zahffia tuzbu
po intimite a Gplnosti. Sexualne tuzby nam pripominaju, Ze prepojenost s inymi
je hlbokou ludskou potrebou.

Prilis intelektudliny Zivot: Clovek, ktory Zije v hlave viac ako v tele alebo je
prilis duchovny a nie dost telesny, je zranitelny masturbéciou takisto ako niekto,
kto cely den pri praci sedi a ma nedostatok pohybu.

Hnev: ,Aj silné pocity hnevu voci sebe samému, opovrhovanie vlastnou oso-
bou a velké znechutenie, ktoré niekedy ¢lovek citi voci prostrediu, v ktorom Zije,
mozu posilnit pocit samoty a odcudzenia a vyvolat tizbu po prejavoch dbver-
nosti a kontaktu s niekym, o moZe vyustit do onanie.“?

Menstruacény cyklus: U zeny moze byt pohlavna tuzba intenzivnejsia v drioch,
ktoré predchadzaju ovuldcii. Masturbacia moze tiez mat suvislost s odmietanim
svojej Zenskosti.

Silnd tuzba po dotyku: ,V niektorych pripadoch sa moze stat, Ze urcitu situaciu
moze osoba preZivat v psychofyzickej rovine mimoriadne intenzivne prostrednic-
tvom zmyslov. Jej telom prechadza akési chvenie a tuzba po telesnom dotyku.

21 TURANSKY, Stefan: tamze, s. 99.

22 Problematické situacie, na ktoré onania poukazuje, mézu byt rozli¢né a ich zavaznost a obsah
réznorodé: nespokojnost so sebou samym a s vlastnym Zivotom, napétia, tazké ulohy, pocit prazd-
noty a neuZito¢nosti vlastnej prace, nedostatok dévery zo strany inych os6b, neprijatie vlastnej te-
lesnosti, frustracia z potreby vyznamnosti.”

TURANSKY, Stefan: tamze, s. 94.

23 TURANSKY, Stefan: tamZe, s. 92.
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Zda sa, zZe niekedy sa tieto vnemy daju tazko ovladat a na nastartovanie prijem-
ného pocitu staci velmi malo.“%*

Odmena: Inokedy si chce jednotlivec na chvilku dopriat urcity p6zitok, ked'
citi, Ze si to ,,zasluzil”.

Sexudlne potlacéenie: Vylucit svoju sexudlnu stranku z vedomia, potlacat ju,
ma velky dopad a vazne dosledky: frustracia, vnutorné napiatie, zatrpknutost,
strach, pocit viny atd. Namiesto toho, aby jednotlivec venoval tymto neprijem-
nym emédciam pozornost, ma pokusenie popierat ich. Jeho mechanizmami na
zvladanie emdcii sa potom stanu prejedanie, alkoholizmus, workoholizmus,
rozne sexudlne Ciny a i. Masturbdcia sa prdve v tychto pripadoch stava sp6so-
bom ventilovania napatia neintegrovanej sexuality — a jej obet sa ocitd v blud-
nom kruhu.

Niekomu, kto si dal ,tesny kryt” na svoju sexudlnu energiu, sa moze stat, ze
jedného dnia ,vybuchne”. Vreakcii na predoslé potlacenie moéze vzniknut
opacnd tendencia a sexualita sa stane ohromnou, nekontrolovatelnou silou.

Sexudlne zneuZivanie: Ludské telo je ako harfa, ktord md vela strdn. Pachatel
sa hra s telom dietata akoby hral na hudobny nastroj, ¢o mu nepatri. Ked dieta
pocuva tény tych sexudlnych strun, je z toho zdesené, zméatené a celd harfa sa
rozladi. VacSina obeti ma neskor v sexualite obrovské problémy a masturbacia
sa Casto stava nutkavou.

Pornografia: Za problémom s masturbaciou je neraz problém s pornogra-
fiou, ktora je stale CastejSim pramenom sexualneho uspokojenia. Prvd otdzka
¢loveka, ktory sa nedokaZe zrieknut pornografie, by mala zniet: ,Co skuto¢ne
hladdam?“ A dalej by sa mal sam seba pytat: ,Coho sa nedokdzem vzdat?“
,Preco? Co vlastne chcem — dostat informdciu alebo mentalne uspokojenie?
Co je za tym?“

Diabol: Aj nas nepriatel' ma velky zaujem o nasu sexualitu, ved' prave cez fiu
vstlpi do Zivotov mnohych ako ,,zlodej, aby kradol, zabijal a nicil“. (Jn 10, 10)
Jeho priame a nepriame posobenie sa neda vyludit.

24 TURANSKY, Stefan: tamze, s. 91.
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2. Starostlivost o seba

Clovek, ktory lepsie pochopi to, ¢o sa za ndvykom masturbécie skryva, ma
viac moznosti nieco s tym urobit. ,V pripade, Ze sa pride na dévod onanie, vtedy
sa vobla a asketické usilie maju Specificky zaoberat rieSenim tychto problémov —
toto sa stava podstatnym ramcom jej mravnej zodpovednosti, nie skutok ako

“25

taky.
Integrovanie sexuality

Clovek, ktory sexualnu energiu neintegroval, ma iba dve volby, ked sa ozvu
pudy a tuzby: potlacit ich alebo ich uskutocnit. Vyrovnavat sa so sexudlnou
energiou zdravym duchovnym spésobom znamena pustit si do vedomia vsetko,
Co sa tyka sexualnych tuzob, predstav atd'., vedome to vsetko akceptovat a pri-
niest k Panovi, odovzdat mu to hovoriac: ,Pane, toto vSetko je vo mne.”

Velka pomoc na integrovanie sexuality je skimat jej pribeh, ktory je jeden
z mnohych pribehov nasho Zivota. Mame pribeh nasej viery, pribeh nasho stu-
dia, pribeh nasho zdravia a mnoho inych. Medzi nimi je i pribeh nasej sexuality.
Je to subor vsetkych udalosti a zaZitkov vztahujdcich sa na nas psychosexualny
vyvin od okamihu nasho narodenia. Spomienky nan su ulozené v naSom ve-
domi, ako aj v nevedomi a takisto v naSom tele (ako ,telesné spomienky*). Pri-
beh nasej sexuality pozostava zo vSetkych okamihov vyvinu, vzrusenia, objavo-
vania, bolesti, zapasu a otazok tykajucich sa nasho psychosexudlneho Zivota.

Histdria nasej sexuality ma silny vplyv na nasu sebadtctu, schopnost priatel-
stva, Styl interakcie s inymi fudmi aj spdsob ndsho vztahu k Bohu.?® Byt v spojeni
s vlastnym pribehom je prave tym, ¢o odlisuje ,Zivot vo svetle” od ,Zivota v tem-
note”. Ked pozname nas pribeh, mézeme prijat jeho st¢asnu podobu, formovat
jeho budtcnost a liecit jeho minulost. Aby bola sexualita ¢loveka plne zaclenena
do jeho Zivota, je nevyhnutné, aby bol najprv v spojeni so svojou sexualitou
a potom hovoril o svojej sexualite s niekym druhym, a to nie iba z moralneho
hladiska (Ci je nieco hriesne, alebo nie), ale predovsetkym z hladiska osobného
rastu k vacsej zrelosti. Informacia sama od seba cloveka nezmeni. To, ¢o ho
zmeni, sU skusenosti alebo uvazovanie nad skisenostami (reflexia).

25 TURANSKY, Stefan: tamie, s. 99.
26 Pozri dotaznik Histéria mojej sexuality v Prilohe.
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Integracia znamena akceptovanie celej svojej osobnosti, vSetkého, ¢o v nas
je. K tomu patri najprv a samozrejme akceptovat svoju sexualnu orientaciu, ak-
ceptovat svoje sexudlne tuzby a potreby. Pozorovat ich a poéivat neznamena
sexualne fantazie vytvarat a podporovat, ale pokusat sa vidiet, ¢o sa v nas v sku-
tocnosti deje, a tak méct rast.

Psychohygiena

Pod psychohygienou sa rozumie ,starostlivost o vyrovnané sebaprijatie, pri-
merané zosuladenie prace a oddychu, pestovanie zalub a medziludskych vzta-
hov, najma priatelstva, dalej starostlivost o vnutorny Zivot, bdelost nad svojou
obrazotvornostou a nad tym, ¢o [Elovek] ¢ita alebo pozerda“?’. Dopriat si viac
¢asu pre seba, rozvijat svoje zaluby, mdze byt v niektorych pripadoch tym, ¢o
staci urobit na zvladnutie problému s masturbaciou.

Premena (sublimacia)

Presmerovanie sexualnej energie do tvorivej ¢innosti je inym spdsobom vy-
rovnania sa so sexualnymi pohnutkami. V sublimacii sa prenasa do umenia,
sluzby druhym, modlitby, vztahu s Bohom. No existuje i pseudopremena: neve-
domé presmerovanie sexualnej energie do jedenia, pitia ¢i fajéenia.

Posilnenie vole

Proces uzdravovania sa z akéhokolvek typu zavislosti vychadza v prvom rade
a predovsetkym z rozpoznania efektov urcitych podnetov, ktoré maju tenden-
ciu na nas vplyvat. V druhom rade spociva v rozhodnuti nevystavovat sa vplyvu
tychto podnetov. Na to je potrebna sila vole.

Askéza

Ked' je ndvyk masturbdacie silny, dobrou vélou ¢i silou vble nie je ¢lovek
schopny nieco zmenit — telo akoby nadobudlo vlastni volu. Aby sa zmensila sila
navyku, bude (okrem ostatného spomenutého) potrebna aj askéza, sebazapie-
ranie a umrtvovanie, aby telo stratilo tuzbu po sexudlnom pézitku. Masturbu-
juci ¢lovek sa musi (podobne ako alkoholik, ktory dychti po alkohole) uéit pove-
dat ,nie”.

27 TURANSKY, Stefan: tamze, s. 98.

23



,Svaté pismo hovori o ,pdste’. Je to pojem, ktory by sme dnes mohli vyjadrit
ako ,striedmost, umiernenost” — ¢lovek sa zriekne niecoho, ¢o je dovolené, nie
nie¢oho zakdzaného. Ak sa zriekne toho, ¢o je dovolené, vzrastd v nom schop-
nost zrieknut sa toho, ¢o je zakazané. Preto je dobré, ked' zisti nejaku svoju sla-
bost, aby sa cvi€il v striedmosti. Mdze to byt napriklad jedenie alebo fajéenie.
(Prejedanie sa a fajéenie su velakrat ndhradnou formou onanie.)*?®

Ak niekto, koho pornografia vedie ¢asto k masturbacii, chce seridzne ist za
JeziSom, musi sa spytat samého seba, ¢i askéza a pbst prefiho nemdze zname-
nat vzdat sa jednoducho predmetu pokusenia: pocitaca, internetu alebo televi-
zora. Pan Ziada od nas niekedy nieco radikdlne a aj bolestné, ved ide o vecné
hodnoty: , Ak ta zvadza na hriech tvoja ruka alebo noha, odtni ju a odhod od
seba... A ak ta zvadza na hriech tvoje oko, vylip ho a odhod od seba...”
(Mt 18,8-9)

Modlitba odovzdania sa Bohu

Duchovna cesta zahffa jej rozpoznanie a podriadenie sa Bohu. V momente
pokusenia modlitba odovzdania sa Bohu mdze spocivat iba vo vykriku z hibky
srdca. Odovzdanie sa Bohu v prvotnom momente, ked'zavisly zacina v sebe citit
nutkanie, zahffa aj zanechanie kontroly nad vysledkom modlitby, akceptovanie
toho, Ze to, ¢i, kedy a ako sa Boh rozhodne rozptylit vniatent tuzbu, stoji nad
vlastnym usilim o sebakontrolou. Boh méze aj nemusi vypocut modlitbu...

Nie je to technika na dosiahnutie slobody, Cize trik mysle, prostrednictvom
ktorého by osoba kontrolovala zavislost. Ciefom je odovzdanie sa Bohu a neve-
novanie plnej pozornosti Ziadostivosti. Vyzvou je odovzdat sa spasonosnej
a uzdravujucej milosti Pana spésobom, ktory ma byt cielavedomy, usporiadany
a dosledny. Uspech takéhoto pristupu si vyzaduje neustale rozhodnutie , 0do-
vzdat svoju vOlu a svoj Zivot do starostlivosti Boha“. Triezvost vychadza z neu-
stdleho odovzdavania sa mu.?

28 TURANSKY, Stefan: tame, s. 98.
29 |n: Sexual Addiction: Helped to Surrender to God. Human Development, Vol. 26, 2005.
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Hovorit o svojom probléme

Hovorit s niekym déveryhodnym o svojich sexudlnych tizbach, predstavach,
pudoch atd. napomaha k lepsej integracii vlastnej sexuality. Je teda velmi dole-
Zité hladat si a najst niekoho, s kym sa da slobodne pohovorit o vsetkom bez
strachu z odsudzovania, a to i vtedy, ked problém zostdva dlho nevyrieseny.
Mobze poméct aj vedenie si dennika, v ktorom ¢lovek pisomne vyjadri, za ¢o sa
najviac hanbi. Oslobodzujlce je tiez otvorene hovorit v modlitbe s Panom a po-
menovat mu svoje konkrétne sexualne tuzby.

Je spravne hovorit druhym ludom o svojej slabosti? Indicky teoldg Anthony
de Mello SJ poradil ludom, ktori mali problém s masturbaciou, aby o tom jed-
noducho a pravdivo hovorili v skupinach. Zda sa to byt takmer nemozné: pre
vacésinu ludi je totiz velmi naro¢né hovorit o masturbacii uz len pri spovedi alebo
so svojim duchovnym sprievodcom. De Mello vsak pozoroval, Ze tato metdda je
ovela efektivnejSia — vedie ku katarzii, o€isteniu a oslobodeniu v hibke ¢loveka.
Jej vysledky pokladal za prekvapujuce.3°

Skasenost a cesta anonymnych sexholikov?!

Anonymni alkoholici maju s uvedenym pristupom uz dlhoro¢nu skisenost a
ukazuje sa, Ze tie isté principy mozno pouzit aj pri inych zavislostiach vratane
sexudlnych. V podstate ide o spiritualitu, ktord je cestou pravdy a duchovnej
chudoby a ktora pomohla mnohym ziskat novu slobodu. Podla nej je korefiom
kazdej zavislosti vnitena mentalna Ziadostivost. Riesenie zahffia jej odhalenie
a odovzdanie sa Bohu. Osoba si musi priznat, Ze ¢ast jej Zivota je mimo kontroly.

Cesta dvanastich krokov, ktora sa tu odporuca, sa tyka vsetkych zavislosti:

1. Priznali sme svoju bezmocnost nad Ziadostivostou — nase Zivoty sa stali ne-
ovlddatelné.

2. Dospeli sme k viere, Ze len sila vdcsSia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

3. Rozhodli sme sa odovzdat svoju vélu a svoj Zivot do starostlivosti Boha tak,
ako ho my chdapeme.

4. Urobili sme dbkladnu a nebojacnu mordlinu inventuru samych seba.

30 BOULAD, Henri: Amour et sexualité. Editions Anne Sigier, 2003, s. 48.
31 Dostupné na: http://www.anonymnisexholici.sk/
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10.

11.

12.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presnt povahu svojich
chyb.
Boli sme uplne pristupni tomu, aby Boh odstrdnil vSetky nase charakterové
chyby.
Pokorne sme ho poziadali, aby odstrdnil nase nedostatky.
Spisali sme zoznam vsetkych ludi, ktorym sme ubliZili a u vsetkych sme boli
ochotni to napravit.
Urobili sme priamu ndpravu vo vsetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné,
okrem pripadov, ked' by im alebo inym nase konanie ubliZilo.
Pokracovali sme v osobnej inventure a ked sme urobili chybu, ihned sme sa
priznali.
Pomocou modlitby a meditdcie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bo-
hom tak, ako ho my chdpeme, a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali
jeho vélu a mali silu ju uskutocnit.
Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme
sa odovzddvat toto posolstvo ostatnym sexholikom a uplatrfiovat tieto
principy vo vsetkych nasich zdleZitostiach.
Terapia

Ak ide o zavislost so vsetkym, ¢o k tomu patri, problém uz nie je v rovine

sexudlnej, ale v rovine psychickej. Je teda potrebna psychoterapia a mozno aj

psychiatricka liecba.

Radikalna zmena

Aby sa zavisly dostal zo svojej situacie, potrebuje niekedy aj realne prelomit

svoj Zivot vo svete fantazie — zmenit prostredie, ist pracovat nejaky ¢as pre chu-

dobnych, napriklad do Intitdtu Krista Velkfiaza v Zakovciach.
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3. Ked' problém napriek vSetkému pretrvava...

Hoci sa ¢lovek moze usilovat sublimovat svoju sexualitu do réznych oblasti
a skusat ju vselijako orientovat a usmerfiovat, moze pre niektorych zostat nut-
kanie masturbovat az tyransky panovacné: , Ani nechdpem, ¢o robim, lebo ne-
robim to, ¢o chcem, ale robim to, ¢o nendavidim“ (Rim 7,15). ,V pripade, Ze sa
onania vnima ako nieco, ¢o je nevyhnutné, osoba by mala v sebe rozvijat trpez-
livy postoj a prijat sa taka, aka je: je to utrpenie, ktoré treba znasat... Musi tr-
pezlivo pracovat na svojej rovnovahe.

Je mnoho ludi, ktori ,uz vyskusali vietko”, aby sa vzdali svojho navyku
a akoby im ni¢ nepomohlo. Vo vacSine pripadov je najlepsi ten pristup, ktory
odporuca S. Turansky: ,lde o utrpenie a jednotlivcovi treba pomdct, aby sa
k sebe spraval tak, ako sa sprava starostlivy a chapavy rodi¢. Treba mu povedat
(okrem mimoriadne komplikovanych pripadov): ,Tvoje utrpenie je symptom, to
znamena, ze poukazuje na nejaky hlbsi problém. Netreba sa hanbit, si normalny
¢lovek, nie si chory... Je v tvojom zaujme pochopit sa a starat sa o seba.”“*3

Jedna mlada Zena, ktord integrovala tento fakt, sa vyjadrila: ,,UZ sa neodsu-
dzujem, nech to len odide ako zly sen. Nepozastavujem sa nad tym, je to len
uvolnenie nie¢oho nahromadeného. Chcem len, aby to odislo bez méjho vedo-
mia. Chcem, aby sa nieco vo mne spriatelilo. Asi to nie je najlepsi sposob, no ak
to budem znovu povazZovat za nieco hriesne a zlé, tak sa nikam neposuniem.”

Mozno sa treba pozriet na toto utrpenie ako na osten, o ktorom hovori
sv. Pavol: ,A aby som sa nevyvySoval, bol mi dany do tela osten, satanov posol,
ktory ma bije po tvari, aby som sa nevyvySoval. Preto som tri razy prosil Pana,
aby odstupil odo mnia, ale on mi povedal: ,Staci ti moja milost, lebo sila sa do-
konale prejavuje v slabosti” (2 Kor 12,7-9).

32 TURANSKY, Stefan: tamZe, s. 100.
33 TURANSKY, Stefan: tamZe, s. 96.
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CELIBAT

Slub celibatu je radikalnou volbou pre Boha: tak ho milujeme, Ze chceme zit
iba pre neho, ¢o je mozné iba vdaka tomu, Ze on nds miloval ako prvy. ,A my,
¢o sme uverili, spoznali sme lasku, aki ma Boh k nam“ (1 Jn 4,16). Slub zasvate-
nej Cistoty je naSou odpovedou na jeho lasku. Mimo ldsky nema zmysel.

Pre vernost v celibate a v sfube zasvitenej Cistoty je doleZité, aby sme tuto
jeholasku aj konkrétne, skutocne zaZivali. Bez osobného preZitia lasky na rovine
pocitov je tazké byt vernymi v manzelstve a takisto v zasvatenom Zivote. Samo-
zrejme, nebude to vidy ako pocas medovych tyzdrov!

Bytosti sexudlne a celibatne

Pre niektorych veriacich moze byt tazké pochopit alebo prijat, ze i kfazi a za-
svatené osoby su ludské bytosti, ktoré mozu mat tazkosti v oblasti sexuality.
Ziju v celibate pre BoZie kralovstvo, ale zavazok &istoty ich nezbavi sily, ktoru
v sebe sexualna tuzba ma.

Prijatim zavazku celibatu nenechavali svoju sexualitu za dverami. Vacsina
udi ma aspon v niektorych etapach Zivota problémy v tejto oblasti. Aj svato vy-
zerajuci fudia mézu zasadne zlyhat. Prikladom je zakladatel Kristovych legiona-
rov Marcial Maciel (1920 — 2008), ktory, hoci sa verejne zasadzoval za celibat,
splodil deti v Spanielsku, Mexiku aj Svajéiarsku. Potvrdilo sa i sexudlne zneuZi-
vanie chlapcov v kldstornych zariadeniach legionarov. V polovici devatdesiatych
rokov zas doslo k Skandalu zneuzivania vo Viedni a niekdajsi kardinal a vieden-
sky arcibiskup kardinal Hans Hermann Groer musel odstupit a koniec Zivota
stravit v klastore.

Sexualne konanie kfaza ma Casto Crty zneuZivania, aj ked' je Zena dospela:
ma nad fiou vedomu alebo podvedomu autoritu, moc. Nejde o stretnutie dvoch
0s6b na tej istej urovni. Predovsetkym ide o hriech proti laske: mnohé Zeny
maju cely Zivot z takéhoto vztahu vycitky; ak sa kriaz nerozhodne pre manzel-
stvo, vztah nema Ziadnu perspektivu atd.
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Je pritom omylom vyuzivat spoved nie ako prostriedok obratenia, ale ako
upokojujucu tabletku: ,, Toto moje spravanie nie je v poriadku, ale ak sa z neho
vyspoveddm, je to ok, lebo potom sa deje v medziach zakona prikdzani.” Alebo
sa vycCitky svedomia celkom stratia.

Laska vyjadrena v celibate

Prijat zavazok posvatného celibatu je fahké, len neskoér si ¢lovek uvedomi, ¢o
to skutoc¢ne znamenalo. Pri diakonskej vysviacke sa biskup pyta kandidata:
,Chces svoju oddanost Kristovi specatit celibdtom pre nebeské kralovstvo
v ustavi¢nej sluzbe Bohu i ludom?“ Mlady muZ odpoveda: ,Chcem.” Vyjadri
svoju lasku k Panovi tym, Ze sa zrieka partnerského Zivota s druhym clovekom.
Ale dosledky a vaznost tejto obety si kriaz uvedomuje Casto az vtedy, ked' sa
streta s konkrétnou osobou, s ktorou by si vedel predstavit, Zze by mohol mat
rodinu. Kazdy zasvateny obcas citi, Ze zrieknutie sa sexualneho Zivota je velkou
obetou. Zasvitena Zena mbze zase prezivat s bolestou, Ze jej nebolo dopriate
darovat Zivot, mat deti.

Vo vSetkych kultdrach je normou, Ze clovek Zije sexualne a ma rodinu.
Na Cookovych ostrovoch v Tichom ocedne, kde je medzi obyvatelmi iba 15 %
katolikov, musia protestantski pastori automaticky odist z dradu, ked'ich man-
zelka zomrie. Nemézu nadalej pdsobit. Bez sexudlneho Zivota tam ¢lovek nie je
povaZzovany za ucelenu osobnost alebo za normalneho (tak ako to bolo v ¢ase
nasho Pana u Zidov). Mnohi fudia st presvedéeni, ze medzi domami katolickych
misiondrov kfazov a sestier existuje tunel, ktorym sa v noci navzajom navste-
vuju.

Jezis uvadza tri vynimky z manzelského Zivota:

,Su ludia neschopni manZelstva, pretoZe sa taki narodili zo Zivota matky
(telesna neschopnost riadneho manzelského styku robi manzelstvo neplat-
nym — kan. 1 084),

inych takymi urobili ludia
(tato prekazka moze byt fyzicka alebo psychicka: mnoho ludi je neschopnych
manZelstva, pretoze prezili nejakd traumu, napriklad sexualne zneuzZivanie)

a ini sa takymi urobili sami pre nebeské kralovstvo“ (Mt 19, 10-12)

(tu ide o celibat).
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Jeiis zacina tento Uryvok so slovami: , Nie vSetci pochopia toto slovo, iba ti,
ktorym je to dané.” A na jeho konci opakuje: ,Kto to moze pochopit, nech po-
chopi.”

Raz ma navstivil mormodnsky par a opytali sa ma: ,,Pater, ¢o hovori v dnesnej
dobe Katolicka cirkev o vasom prave ozenit sa?“ Vysvetlil som im, Ze som sa
slobodne zriekol tohto prdva a Ze uZ v ¢ase JeZisa mnohi [udia nechapali celibat.
Ukdazal som im v ich vlastnej Biblii, ktoru drzali v rukdch, vyssie uvedenu pasaz z
Matusovho evanjelia. ManZelka okamZite povedala manzelovi: ,,Podme domov,
vidim, Ze sa s nim nezhodneme.”

Stav panenstva nie je prirodzeny ani neprirodzeny, ale nadprirodzeny. Pou-
kazuje na to, Ze ciel, koniec ¢loveka je nadprirodzeny, prekraduje prirodzenost.
To znamen3, ze ho mbzeme pochopit iba vierou a mézeme ho zit iba milostou.
JezZiSove slova ,fludom je to nemoZné, ale Bohu je vSetko mozné“ sa tykaju aj
Zivota v panenstve (Mt 20,26).

,Ked' [udia vstanu z mrftvych, uz sa ani neZenia, ani nevydavaju, ale su ako
anjeli v nebi” (Mk 12,25). Celibat je symbolom, znakom tejto transcendencie,
»,evanjeliova rada Cistoty je znakom buduceho sveta” (kan. 599).

VYZVY CELIBATU

Su predovsetkym dve vyzvy celibdtu:

- ako spravne milovat, ¢ize ako mat emocionalne zdravé, obohacujuce vztahy;

- ako Zit so svojimi sexualnymi tidzbami a potrebami bez toho, aby sme ich
potlacali a sucasne aby ony nas nevtlacili do niecoho, €o je v rozpore s nasim
povolanim.

Spravne milovat

Knazi a zasvatené osoby s povolani milovat viac, nie menej ako obycajni
veriaci! Tim Radcliffe, byvaly magister (general) rddu dominikdnov, napisal, Ze
»prvym hriechom proti Cistote nie je sexualny hriech, ale zlyhanie v laske, teda
neochota dost milovat. Cistota, ktord nie je prejavom lasky, je iba mftvolou sku-
tocnej Cistoty. Mrtvola psa sa podobd na psa. Mozeme sa dokonca pomylit
a mysliet si, Ze je to spiaci pes. Ale nie je to pes, iba to bol pes. Podobne sa
i niekto slobodny, ale nemilujici moéze podobat na niekoho ¢istého, a pritom
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byt mftvy... Rozvijanie svojej schopnosti milovat je délezitejsie ako uzatvaranie
sa do idedlu &istoty.**

Vsetci sU povolani stat sa osobami, ktoré st schopné milovat skutocne, hl-
boko, slobodne a ¢isto ako JeZis. On nam bol podobny vo vSsetkom okrem hrie-
chu, aj on citil a potreboval citit ludskd lasku. Je ndm vzorom, ako zit v panen-
stve pre Bozie kralovstvo a byt slobodny milovat, hoci to niekedy znamena pre-
krodit isté stanovené hranice. Sam sa napriklad stretol so Zenou pri studni a roz-
praval sa s fou. ,Ucenici sa divili, Ze sa rozprava so Zenou,” pise sv. Jan, pretoze
to bolo proti zvyku, proti norme. Alebo dovolil, aby sa ho dotykala hriesnica
(prostitutka), ktora ,,s placom pristupila zozadu k jeho noham, zacala mu slzami
macat nohy a utierala mu ich svojimi vlasmi, bozkavala mu ich a natierala voria-
vym olejom* (Lk 7,38). Pri Poslednej veceri dovolil ,,u¢enikovi, ktorého miloval,
aby bol celkom pri jeho hrudi“ (Jn 13,23).

Nie je lahké byt vyrovnanym ¢lovekom a v oblasti lasky je to este tazsie. Su
dve nebezpedenstva/extrémy: nemilovat a zle milovat. Co sa tyka vyjadrenia
lasky, existuje ,minimum®a ,maximum“ — ,optimum* je medzi nimi.>®

Minimom by bolo nemat priatelov opaéného pohlavia. ,Mat kamenné srdce
by bolo lahsie, ako mat srdce z mésa a krvi, ale v takom pripade by sme boli
mftvi...“¢ Kvoli strachu, Ze kazdé vyjadrenie Idsky je nebezpeéné, niektori vobec
nevyjadruju lasku.

Maximom by bolo ist na emocionalnej Grovni a vo vyjadreni lasky az na hra-
nicu dovoleného a pytat sa, ¢i je to uz hriech, alebo este nie. Kto sa nachadza
v tejto pozicii, rychlo si vsimne, Ze tuzby a vasern sa mozu stat vazenim, otroc-
tvom, pred ktorym nechcu alebo nevladzu uniknut. Je to posadnutost, v ktorej
zasvatena osoba strati slobodu a preziva vnutornu rozpoltenost.

Knazi a zasvatené osoby v stave zalUbenosti ¢asto skusaju zist o jeden stuper
nizdie, Cize ,sa rozhodnu” mat menej silné pocity — ale nefunguje to... Pocity
a emdécie sa nedaju takto jednoducho vypnut. Niekto, kto sa rozhodol zostat
verny svojmu slubu zasvatenej Cistoty, mozZe potrebovat dlhy ¢as, kym bude
,detoxikovany” a opat najde vnutornu slobodu. Obycajne je potrebné stravit
dlhsie obdobie bez kontaktu.

34 RADCLIFFE, Timothy: Afektivita a Eucharistia. Prednaska v Madride, 2004.
35 BOULAD, Henri: Amour et Sexualité. Editions Anne Sigier, 2003, s. 52.
36 RADCLIFFE, Timothy: tamZe.
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V podstate maju knazi a zasvatené osoby iba tri volby:

- zrieknut sa/vzdat sa toho vztahu,

- odist z kinazstva alebo z reholného Zivota a ist do manzelstva,

- pokracovat na tejto ceste a Zit nadalej v rozpoltenosti a neslobode.

Kazda z tychto volieb je bolestna ako v pribehu, v ktorom sa jeden kral zami-
loval do obycajného dievéata z nizkej spolocenskej vrstvy a chcel ju za man-
felku. Kratko pred sobasom vazne, smrtelne ochorela. Ziadny lekar jej nevedel
poma&ct. Napokon sa nasiel mudrc, ktory sa s ilou porozpraval a potom kralovi
povedal: ,,Mb&Ze sa uzdravit, ale cena za to bude pre teba prili§ vysoka.” Kral
odpovedal, Ze je ochotny dat za nu vsetko, dokonca celé kralovstvo, len aby
prezila. Vtedy mu mudrc prezradil: , Kral moj, ide o to, Ze dievca je zalUbené do
muza zo svojej spolocenskej vrstvy. Ozdravie, len ak jej dovolis$ vydat sa zariho.”
V rovnako bolestivej dileme sa mdze nachadzat knaz ¢i reholnik. Otdzkou je, ¢i
bude kvéli ldske k Panovi ochotny, aby z jeho Zivota odisla milovana, alebo nie.

Nie je lahké najst v Zivote svoje optimum — mat priatelské vztahy, v ktorych
si m6zeme byt blizki a zaroven zostat slobodni. Nase srdce je emocionalne
hladné: nie je mozné iba nezistne milovat inych bez toho, aby sme od nich citili
skutoénu lasku. Tim Radcliffe hovori: ,Cistota nespoéiva v potlaéani tuzby... Boh
nam zosle lasky a priatelstva, ktoré budu sucastou nasej cesty, ktorou sa ube-
rame k nemu, lebo je plnost lasky... No budeme sa musiet naucit byt Cisti.”

K tomu dava tri usmernenia:

Skutoc¢na laska sa zacina vtedy, ked' sa vylieCime z illzie, Ze druha osoba je
vsetko, ¢o hladame, Ze je odpovedou na vsetky nase potreby, a ked sa nacha-
dzame tvarou v tvar redlnej osobe, nie projekcii nasich tizob. Vasen a tuzba nas
mozu odvliect do imaginarneho Zivota, zatial Co Cistota nas privadza na zem a
umoziiuje nam vidiet ludi a veci také, aké su.

Druhé usmernenie spociva v otvoreni sa nasej lasky, a to takym spésobom,
aby sa nestavala nasim malym sikromnym svetom, v ktorom nachadzame ato-
Cisko. , Ked objavime lasku, nesmieme ju strazit v sikromi skrinky pre nase
osobné potesenie ako flasku whisky, uloZzenu v skrytosti, aby sme ju osamelo
konzumovali. O nase lasky je potrebné delit sa s nasimi priatelmi a nasi priatelia
zase s tymi, ktori maju radi nas.”
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Tretie usmernenie je vtom, Ze nasa ldska musi druhého ¢loveka oslobodzo-
vat. ,,Musime ho milovat takym spdsobom, ktory mu déava slobodu milovat
inych viac neZ nas. Toto predpoklada konat tak, aby sme sa nestali stredobodom

Zivota inych a neurobili ich na nés zavislymi.”*’

Ako Zit so svojimi sexualnymi tiZzbami a potrebami

To, ¢o na nase spravanie vplyva a pohana nas k urcitym jeho druhom, nie su
myslienky, ale pocity. Povedat niekomu ,nerob to“, je zbytoéné a zvycéajne to
nepomoze, pretoZe je to odvolanie sa na myslenie. Fajciarovi je lepSie ukazat
obrazok chorych plic, stimulovat jeho emdcie, ktoré mu pomdzu zmenit jeho
spravanie. Pocity ovplyviuju spravanie viac ako cokolvek iné.

PODNET ———  POCIT —— > SPRAVANIE

Co nastartuje nase pocity, je dana situdacia, spomienky na nejaku konkrétnu si-
tudciu, predstavy o nej. Vsetko, ¢o sme zazili, videli, poculi atd'., sa v nds zazna-
menava. Nasa pamat je plna reprezentacii (zobrazeni), ktoré su v nas ulozené
ako album. Napriklad put do Lurd: sama put, ako aj neskorsie spomienky na fiu
v nas vyvolavaju urcité pocity, ktoré nam pomahaju modlit sa.

Nase pocity su podobne vyvolané dovolenkou na nuda plazi, ¢itanim knih
s erotickymi témami alebo pozeranim porno videi — z pocity z nich nas napro-
gramuju na sexudlne konanie. Do pamati moze byt ulozend minulost i buduc-
nost. Sexualna tuzba je v podstate ,predstava v buducnosti“, o¢akavanie sexu-
alnych prilezitosti.

Vola ma moc nad situdciou a ma aj urcitu kontrolu nad nasou predstavivos-
tou a myslenim. NemozZe vSak kontrolovat nase emdcie, ktoré nas pohanaju
k uréitému spravaniu. Nase pocity sa nedaju vypnut, ale méZzeme si v nasej mysli
,prehravat iné DVD“. Nemusime ist do baru, do kina, pustit si DVD, kliknut na
pornograficki webovl stranku... Je to nasa vola, ktord potrebuje byt posilnena.
Sucastou sexualnej vychovy je udit ludi, aby si zvolili to, ¢o ich ,sexudlne nena-
Startuje”. Musime pouZit nasu volu, aby sme urobili svoj Zivot takym, akym

37 RADCLIFFE, Timothy: tamZe.
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chceme, aby bol! Obohacovanie vnutorného zivota je délezité pre ludi, ktori Ziju
v celibate. Existuje totiz ,,umenie”, ako nahradit nechcené myslienky/pred-
stavy: pozeranie dobrych filmov, cestovanie, kultdra ¢i hudba nas pripravuje na
moznost volby. Ak je nas vnutorny zivot prilis chudobny, sex je najjednoduchsou
nahradou jeho bohatosti.

Duchovny zZivot

Popredny americky psycholég A. W. Richard Sipe zistil, Ze vac¢sina knazov,
ktori Ziju celibat verne, venuje denne najmenej jeden a pol az dve hodiny mod-
litbe. Modlitba a celibat su tak velmi Uzko spaté, Ze sa tento psycholdg pri kli-
nickom pohovore vidy najskor spyta na modlitbu. Vyskumy takisto dokazuju, ze
kniazi, ktori zanechali kiazstvo pred piatym rokom od ordinacie, mali ovela me-
nej duchovnych zaZitkov ne? ti, ktori zostali. Cize déleZitym elementom, aby
sme zostali verni vo zasvatenej Cistote, je modlitba, no nie iba povinnd modlitba,
ktoru odriekavame, pretoze ,musime”. To, o je potrebné, je duchovnd skuse-
nost — stretnutie so Zivym Bohom.

Ak je nasa laska k Panovi Zivsia, silnejSia a hlbsia ako kazda ina laska, mézeme
nielen prezit krizy, ale po ich prekonani byt aj ludskejsi, silnejsi.

Jeden pribeh z gréckej mytolégie ndm moze po-
méct porozumiet doleZitosti nasho hlbokého spoje-
nia s JeziSom, aby nasa lodka nestroskotala: Siréna
bola bajna morska panna, ktora vabila neodolatel-
" nym spevom namornikov a chcela ich zahubit. Ody-
seus sa nechal svojimi druhmi priviazat o lodny sto-

" Jiar. Ked sa pokusenie stalo silnym, chcel zmenit
cestu a ist na ostrov, no oni ho priviazali este pevnejsie. Ked' boli mimo dosahu
spevu, Caro stratilo svoju ucinnost... MdZeme sa na tento Homérov pribeh po-
zriet ako na vyzvu byt pevne spojeni, naviazani na JeZisa a sicasne ako na po-
trebu pomdct spolubratom alebo spolusestram. Pokusenie moéze byt velmi
silné, ale ked'je ¢lovek uz raz mimo jeho dosahu, ¢aro zaltibenosti pominie.
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Povzbudzujuci a pouény méze byt i pribeh o mladom mnichovi, ktory Zil na
pusti niekedy okolo roku 450 po Kr. Jedného dna priSiel k inému mnichovi, star-
Siemu, a povedal mu:,,Otce, ¢im to je, ze dnes mnohi opustaju klastory?“ Starsi
mnich sa na neho pozrel a odpovedal: ,V reholnom Zivote je to tak ako v tom
pribehu o psovi. Isty pes zazrel zajaca. A vies, ako je to so psami, ked' zbadaju
zajaca. Nechaju vsetko a daju sa do nahanania, aby ho dochytili. A tak sai tento
pes pustil za zajacom. Po chvili sa dali do nahdniania aj iné psy, ¢o zaculi Stekanie,
napriek tomu, Ze oni sami ho nevideli. A tak beZia, beZia, Stekaju a beZia. Po
Case sa vSak unavia a kedZe zajaca stdle nevidia, uz nebezia. Iba ten z nich, ¢o
bol prvy a sdm videl zajaca, pokracuje v jeho nahaniani, az ho nakoniec dochyti.
Tak je to s mnohymi, ktori vstupia do klastora. Iba ti, ktori videli Krista a ktorych

o¢i st na Kristovi, pri fiom vytrvaju.“*®

Povolanie k svatosti

Ci zijeme v celibate, alebo v manZelstve, nas Zivot ma ten isty ciel: Boha.
Cesta, ktora k nemu vedie, sa vola svatost. ,Usilujte sa ... o svitost, bez ktorej
nik neuvidi Pana“ (Hebr 12,14). Nemame na vyber. Druhy vatikansky koncil opat
vyhlasil to, na ¢o Cirkev v svojej histdrii zabudla — Ze nielen reholnici, ale aj vSetci
[udia su povolani k svatosti. Otazkou je, ¢o to znamend a ¢o to neznamena. Na-
$im cielom nie je stat sa takymi svatymi, akych predstavuju niektoré sochy
v kostoloch: vyzeraju velmi zbozne, sladko, hlavu majud jemne naklonenu nabok,
milo sa usmievaju. Byt svitym neznamend nikdy neurobit chybu, nespéachat
hriech ¢ byt znamy.

Prva vec v Starom zakone, ktora bola svata, bola Zidovska sobota (Lv 25,10).
Jej 24 hodin nepatrilo ¢loveku, ale Bohu. Pocas soboty Zidia nemohli robit veci,
ktoré bezne robili v iny den, nemohli pracovat, mohli prejst iba urceny podet
krokov. Svéaty bol aj priestor — Jeruzalemsky chram (Ex 19,5-6). Aj v tomto pri-
pade iSlo o nieCo — o priestor, ktory nepatril fludom, iba Bohu. Preto nikto okrem
velknaza nemohol vstlpit do svatyne, ba dokonca aj on vosiel do nej len raz za
rok. Izrael bol nazyvany svatym fudom, no nie preto, Ze by Izraeliti boli lepsi nez
ini, ale preto, Ze tento ud patril Bohu. Byt svaty znamena patrit Bohu.

38 BUBAK, Milan SVD: Zamyslenie nad liturgickymi textami 5. nedele C.
Dostupné na: http://sk.radiovaticana.va/
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Slubmi patrit Bohu

Knazi a zasvateni v celibate patria sfubmi Bohu. Teoreticky reholnikom uz ni¢
nepatri: v sflube chudoby sa vzdali vlastnictva veci; v sfube poslusnosti vyjadrili,
Ze uz nechcu presadzovat svoju volu, ale vo vSetkom hladat spolu s predstave-
nymi volu Boziu; v slube Cistoty zasvatili Panovi svoje srdce a telo, aby celkom
patrili jemu. Prakticky je to uz zlozitejSie: nie sme vecou, ktora lahko zmeni ma-
jitela. Ako ludia mame vselijaké tuzby a patrit Bohu je iba jednou z nich. Panovi
mozem vsetko odovzdat v sluboch, ale pred tym, ako to tak skuto¢ne bude,
tzn. pred tym, ako bude telo, srdce i Zivot patrit Panovi, treba niekedy prejst
silnymi bojmi. A v nich sa niekedy vyhrd a inokedy prehra.

Slub lasky v manzelstve

V manzelstve muz a Zena skladaju slub lasky: ,Budem ta milovat a ctit po
vsetky dni svojho Zivota...” To, €o si navzajom slubili, maju potom v Zivote usku-
tocriovat. Nikto vSak neocakava, ze ich laska bude uz v prvy der dokonald, hoci
ju vtedy mozno silno citia a prezivaju. V kazdodennom Zivote musia ukazat,
¢i to, Co si slubili, je naozaj pravdou. Je velmi lahké niekomu povedat: ,Milujem
ta.” Povedat: ,Budem ta milovat navidy“ je tazsie, pretoze ,navzdy“ trva dlho!

ZAVER

Kazdy ¢lovek tuzi po naplneni. Je ale pravdou i skisenostou, Ze naSe srdce
nemoze byt naplnené. Naplnit nieco totiZ predpoklada, Ze nddoba ma dno, Ze
moze byt naplnena — a [udské srdce je bezodné.

MozZeme byt naplneni iba vtedy, ak sa stdvame kanalom: nie sme ako na-
doba, skér ako koryto rieky. Tym korytom prudi laska, ktord pochadza odinakial
a smeruje niekam inam.

Zalezi na nas, Ci verime, Ze BoZia laska k ndm sa nikdy nezmeni. V pokore
a dovere by sme mali prijimat to, Ze ako pokrsteni sme na ceste k svatosti, no
este nie sme tam, kde by sme chceli byt. A Panova laska k ndm sa kvoli tomu
vébec nezmenisila...
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PRILOHA

Histdria mojej sexuality

Plati, Ze ¢o nie je odhalené, priznané, uvedomené nemdze byt uzdravené.
Venuj pozornost svojim pocitom, myslienkam a predstavam, ked' sa budes vra-
cat k svojim spomienkam a skimat ich. DodrZiavaj pritom tieto zasady:

ReSpektuj pribeh svojej sexuality.
Dovol mu, aby sa otvoril, rozvinul.

Neposudzuj ho (v opaénom pripade mu ublizis).

Cielom nasledujucich otazok je poméct ti zamysliet sa nad svojou sexualitou.
Dopraj si ¢as pri uvazovani nad kazdou otazkou, zvlast sa zastav pri tych, ktoré
vnimas ako zaujimavé alebo ohrozujice. So svojimi myslienkami potom chod'
v pokoji a pravde k Panovi.

Otazky na uvazovanie

Detstvo

=V akom surodeneckom poradi si sa narodil/a — si najstarsi/ia, najmladsi/ia,
prostredny/a? Aky dopad to ma na to, ako vnimas sdm/sama seba?

= Vyrastal/a si v domacnosti s obomi rodi¢mi? Ak nie, aké osoby boli vyznamné
v tvojom ranom detstve? Bola ti blizSia matka alebo otec? Ako to ovplyvnilo
tvoj Zivot?

= Aki spontanni boli tvoji rodicia pri prejavovani nadklonnosti a vrelosti? A pri
hovoreni s detmi o sexualite?

= Pamitas si, Ze by si bol/a ako dieta v oblasti sexuality zvedavy/a? Ako si rie-
Sil/a tuto zvedavost? Spominas si, Ze by si bol/a Géastny/a sexudlnych hier
s inymi detmi?
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Aké posolstvo ti bolo v detstve odovzdané ohladne roly chlapca a dievcéata?
Ako tieto posolstva nadalej ovplyviiuju tvoje spravanie?

Ako si v detstve vnimal/a, Ze sa Zeny a muzi spravali k sebe navzajom? Vidis
nejaky suvis medzi tymito prvymi skdsenostami a tvojimi suc¢asnymi po-
stojmi k vztahom muzov a zien?

Pamatas si, kedy si po prvykrat zakusil/a sexudalne vzrusenie? Vie$ si spome-
nut na svoju prvu sexualnu skdsenost? Dokazes ju opisat?

Bol/a si ako dieta obetou sexudlneho zneuzivania? Ak ano, s kym si o tom
hovoril/a? Aka bola ich reakcia?

Dospievanie
Ako si pamatas svoje dospievanie? Bol to ¢as radosti, Uzkosti, viny, zmatku?

Kde si sa dozvedel/a nie¢o o sexualite? Ako si ziskal/a prvé informacie o sexu-
alite?

Do akej miery si skimal/a sexualitu? Aké su tvoje spomienky na skisenost
sebaukajania (masturbdcie) v tomto obdobi? Aké pocity sprevadzali tieto za-
Zitky?

Na c¢o si spomina$ v suvislosti s obsahom svojich sexudlnych predstav
v tomto obdobi?

Maval/a si v tomto obdobi rande? Viedli tieto schédzky k pohlavnému spra-
vaniu?

Zazil/a si v obdobi svojho dospievania nejaku sexualnu traumu alebo sexu-
alne zneuzivanie? Ak ano, ako ta tieto skisenosti ovplyvnili? Akého druhu
pomoci alebo liecby sa ti dostalo v ramci tvojho zotavovania?

Ako si si uvedomoval/a smer svojej sexudlnej orientacie? Ak si mal pocit, Ze
si homosexudlne orientovany/4, alebo si mal/a pochybnosti o svojej sexual-
nej orientacii, ako si potom vnimal/a sam/sama seba?

S kym si bol/a schopny/a hovorit o sexe a sexualite v obdobi dospievania?
Komu si sa mohol zdoverit?

Kedy si sa po prvykrat zaltbil/a? Co ta na tom druhom najva&$mi pritaho-
valo?
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Dospelost
Akymi emdciami sa ti najtazsie zaobera?

Aka je uroven tvojej telesnej kondicie a zdravia? Staras sa o svoje telo dobre,
t. j. vyhybas sa fajéeniu, pravidelne cvicis, spravne sa stravujes, mas dostatok
oddychu a volného ¢asu? Mas na svoj vek a vysku primeranu telesnd hmot-
nost? Ak nie, v éom je chyba?

Aké pocity prezivas vo vztahu k svojmu telu? Ako dobre poznas svoje telo?
Co mas na rfiom najradse;j? Co by si si prial na iom zmenit?

Si spontanny, slobodny alebo sa citi$ neprijemne pri pouZivani slov suvisiacich
so sexualitou? A ako je to pri premyslani a hovoreni o tvojej vlastnej sexudlnej
historii?

Ked'sa spatne divas na svoj zivot, ¢o ta najviac privadza do rozpakov?

Aké boli tvoje sexudlne skusenosti a spravanie v dospelosti?

Ako vplyval stres na tvoje sexualne spravanie?

Je pre teba masturbacia problémovou oblastou? Ak ano, predstavujes si
nieco pocas masturbdcie? Aké su to predstavy? Aké pocity mas sam voci sebe
po masturbacii?

Ako zaobchadzas so sexudlnymi predstavami vo svojom Zivote?

Bol/a si nejakym spdsobom v dospelosti sexualne zneuzivany/a? Sexualne
strapneny/4? Sexualne potupeny/a? Alebo si zneuzival/a inych?

Ako vyjadruje$ naklonnost voéi Zenam/vodi muzom?
Ako reagujes, ked'sa ta Zena/muz dotkne, alebo ti vyjadri naklonnost?

Aka je tvoja sexudlna orientacia? Ako to vies? Ako pohodIine sa citis s touto
orientdciou?

Ako so sebou zaobchadzas po tom, o zIlyhas v nejakej sexualnej oblasti
tvojho Zivota? Do akej miery dokazes byt voéi sebe odpustajuci/a, sucitny/a
ajemny/a?

Aka je kvalita tvojich vztahov a priatelstiev? Si verny/a svojim zavazkom? M6-
ze$ druhym déverovat? Mozno dbverovat tebe?

Kto pozna tvoje srdce?
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Co z histérie tvojej sexuality najva¢imi potrebuje nejaki formu uzdravenia —
rastu —zmeny?

V ¢o dufas ohladne buducnosti tvojej sexuality?

Ktoré obdobie tvojej sexualnej histérie vnimas ako najlepsie? Pri ktorom sa
citiS najhorsie?

Aké su tvoje najvacsie potreby v tomto ¢asovom useku tvojho Zivota a ako
ich naplfas?

Ako sa vyrovnavas s procesom starnutia?

Ak si v celibate, ako vnimas celibat? Ako dar? Ako kriz? Oboje? Ani jedno?
Vnimas to inak?
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