Priebeh sv. spovede

Bozie slovo
,Komu odpustite hriechy, budd mu odpustené, komu zadrzite, budi mu
zadrzané.” (Jn 20,23)

,Lebo zo srdca vychadzaju zlé myslienky, vrazdy, cudzolozZstva, smilstva,
kradezZe, krivé svedectva, ruhanie. Toto poSkvrriuje ¢loveka.” (Mt 15,19-

20).
,Boh zjavuje, Ze je ,bohaty na milosrdenstvo.” (Ef 2,4)

Iné pramene

Pokanie ako ¢nost a sviatost, privadza ku krestanskej slobode, ktora
znamena vitazstvo nad hriechom, a vedie nas k tomu, aby sme prijali BozZi
sud nad skutkami veducimi s smrti, a tak sa spasili a unikli
nebezpecenstvu budidceho hnevu. (Liturgicko - pastorélne direktorium,
58)

Kristus nas svojim umucenim oslobodil od satana a od hriechu. Zasluzil
nam novy Zzivot v Duchu Svéatom. Jeho milost obnovuje, ¢o v
nas hriech pokazil. (KKC 1708)

Kazdy veriaci, ktory dosiahol vek usudzovania, je povinny Uprimne sa
vyspovedat zo svojich tazkych hriechov aspori raz do roka. (IV. lateransky
koncil; KKC § 1457)

Don Bosco o sviatosti zmierenia

Niet lepSieho zakladu pri vychove nad svatu spoved a svaté prijimanie.
Kto sa zriedkavo spoveda, ma dusu znetvorend. Ved keby sa niekto
umyval len raz do roka, aka by bola Skareda jeho tvar? Aby sme mali
uzitok zo svéatej spovede, nestaci ani spovedat sa Casto, ale treba sa
usilovat, aby sme sa nedopustali hriechov. Vela krestanov sa spoveda,
ale zle. A lepSie je nespovedat sa, ako sa spovedat zle. Spovedajte sa s
naleZitou pripravou. Spytujte si svedomie. Tri slu¢ky, ktorymi vas diabol
drzi vo svojom otroctve — nedostatoCna uprimnost’ pri svatej spovedi,


http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Mt%2015,%2019-20
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nedostato¢na futost a slabé predsavzatie. Velmi fahko na spovedi
zamlCime hriechy, a to pre tieto pri¢iny — hanba a strach. Mnohi sa
obavaju, ze stratia u spovednika vaznost, Uctu. Spovednik vSak obdivuje
vasu doéveru, miluje a vazi si vas. Vyberte si podla moznosti staleho
spovednika, nemente ho bez priiny a spovedajte sa kazdy mesiac.
Modlite sa za svojho spovednika a plfite jeho rady. Uchovavajte si ich v
pamati od jednej spovede ku druhej. Mnohi menia spovednika, ale
nerozhodnu sa zmenit Zivot. Ty taky nebud.

Miluj Jezisa! Ni¢oho sa neboj! Aj keby si sa dopustil vSetkych hriechov na
svete, Jezis ti zopakuje svoje slova: Odpustaju sa ti mnohé hriechy, lebo
si mnoho miloval. (Sv. pater Pio)

Podnety na prehibenie témy
spytovanie svedomia
[Utost nad spachanymi hriechmi — dokonaléd/nedokonala
predsavzatie nehresit
vyznanie hriechov
zadostuCinenie
predsavzatie
ucinky sv. spovede
uloha knaza pri sviatosti zmierenia — lekar, sudca, ucitel, otec
odopretie rozhreSenia

Podnety k spoloénému zdielaniu v skupine
ako vyzera tvoja priprava na spoved? Co by ti mohlo poméct lepsie sa
pripravit na spoved?
mas z nej strach? Alebo ju povazujes$ za zbytocnu?
mysli§ si, Ze kiiaz meni svoj pohlad na teba, ak mu vyznas svoje
hriechy?
mysliS si, Ze pre khaza mbze byt tvoje Uprimné vyznanie zdrojom
velkého povzbudenia?
ak nevie$ rozlisit - kedy eSte mbze$ ist na sv. prijimanie a kedy nie -
spytaj sa kfiaza na sv. spovedi, nech ti to pomdze rozliSit podfa tvojich
konkrétnych hriechov
¢o s pokusenim? Je pokusenie hriech? Ako mu odolavat?



je uzito€né, ak sa spovedas aj z pokuseni, ktoré na teba doliehaju. Moze
to oslabit intenzitu tvojich pokuseni.

pamataj, Ze Boh ti chce odpustit kazdy hriech, ak ho Uprimne lutujes,
lebo ta nekoneCne miluje

mas svojho spovednika? PreCo je dobré mat svojho staleho
spovednika?

nezanedbava$ konanie dobra? Bolo by malo iba nekonat zlo.

Co v pripade, ked mas stale tie isté hriechy? Ma zmysel spovedat’ sa,
ak sa tvoje hriechy stale opakuju?

¢o v pripade, ked ti nenapadne Ziaden hriech?

mame pokusenie zaobalit’ hriech tak, aby sme ho vyznali, ale zaroven,
aby z vypovedaného knazovi nebolo jasne, aky je to hriech. Je to
v poriadku? Preco to robis?

je potrebné vyznat kazdy tazky hriech?

spoved ako novy zaciatok

spoved ako pravidelna aktualizacia softvéru tvojho Zivota

nestaci sa spovedat iba Bohu? Preco je potrebné spovedat sa khazovi?
¢o v pripade zlej skusenosti so spovedou? So spovednikom?

musi ti vzdy dat kfaz rozhreSenie? Kedy nembze$ dostat rozhreSenie?

Modlitba

Modlitba pred sv. spovedou

Duchu Svéty, pom6Z mi spoznat’ moje hriechy, aprimne ich vyznat, poméz
mi pocitit bolest a futost nad nimi a daj mi silu polepSit sa.

Modlitba po sv. spovedi

Pane JezZisu, tvoje milosrdenstvo je nekonecné. Ty si mi skrze kriaza
odpustil vSetky moje hriechy, ktorymi som urazil teba, mojich bliznych a
ublizil aj sebe samému. Dakujem ti a prosim pomahaj mi, aby som vytrval
na ceste za tebou po cely moj Zivot,

Aplikacia do zivota
SMS — minimum duch. Zivota pre zaciatoCnika: spoved 1x za mesiac,
modlitba 1x za den, svata om3a 1x za tyzden. Zvladnes to?

vecerné spytovanie svedomia — o som urobil dobré aj zIé odovzdam
Bohu a prosim ho o odpustenie — teda poviem Fatost’, ktord hovorim aj
vo spovedi. Ak treba, tak poprosim o odpustenie aj toho, komu som



ublizil. Navyk pravidelného spytovania svedomia mi méze pomdct
lepSie sa vyspovedat a do mojho zivota to mdze priniest Bozi pokoj
a vyrovnanost.

Materialy k téme
KKC 977, 987, 1420-1421, 1450-1460

Kompendium KKC 300-312
Youcat 228-237

3-minutovy katechizmus - Co sU to hriechy?

3-minutovy katechizmus - Co je to milost?

3-minutovy katechizmus - Ako sa k nam dostava a ako rozmnozuje
milost™?
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