Otazky pre spytovanie svedomia

Otazky pre spytovanie svedomia pre dospelych. Svita spoved ti ponuka prilezitost, aby si poZiadal
Boha o odpustenie a ziskal Jeho milosrdenstvo. Pred vstupom do spovednice sa zastav, stis,
usporiadaj svoje myslienky, aby si sa mohol rozpamétat na to, ¢im si mozno ranil inych, a ako sa
mozes zlepsit v krestanskom Zivote. Uprimna spoved ndm ponuka prileZitost obnovit si duu a
otvorit sa voci BoZej milosti. Nasledujlce otazky ti mézu pomoct zamysliet sa nad tym, za aké svoje
skutky potrebujes Bozie milosrdenstvo.

Dobra spoved predpoklada nasledovné kroky:

e Popros Ducha Svatého v modlitbe, aby Ti pomohol vnimat, kde si zranil alebo zanechal
spolocenstvo s Bohom.

e Spytuj si svoje svedomie — aké hriechy si spachal od poslednej svatej spovedi.

e Uprimne olutuj svoje hriechy.

e \yznaj svoje hriechy kiazovi.

e Dajsi dobre zélezat na tom, aby si vyznal vSetky smrtelné hriechy, aj ich pocet.

e Posvatej spovedi urob Ukon pokania, ktory ti urcil khaz.

e Denne sa modli za silu, aby si sa dokazal vyhybat prileZitosti na hriech, hlavne tych hriechov,
za ktoré si prave dostal rozhresenie.

Otazky podla Desatora Bozich prikazani

PRVE PRIKAZANIE ,,Ja som Pén, Boh tvoj! Nebude$ mat inych bohov okrem mria, aby si sa im klarial.."
(Ex 20:2,3)

e Pochyboval som o existencii Boha alebo som ju popieral?
e Odmietal som verit v to, ¢o nam Boh zjavuje?

e Veril som vestkyniam, horoskopom, vykladacom snov, okultnym praktikdm, talizmanom pre
$tastie, vykladu z kariet, z dlane, réznym seansom a reinkarnacii?

e Popieral som, Ze som katolik?

e Zanechal som katolicku vieru?

e Venoval som kazdy den ¢as Bohu v modlitbe?

o Miloval som Boha celym svojim srdcom?

e Zufal som si alebo som sa opovazlivo spoliehal na BoZie milosrdenstvo?

e Mal som vo svojom Zivote falosnych boZikov, ktorym som venoval vacsiu pozornost ako Bohu, ako
su napriklad peniaze, profesia, drogy, TV, slava, poZitky, majetky, atd.?

DRUHE PRIKAZANIE ,,Nevezme$ meno BoZie nadarmo. " (Ex 20:7)
e Ruhal som sa Bohu alebo som Boha urazal?

e Bral som BoZie meno nadarmo alebo s [ahostajnou nedbanlivostou?



e Klial som alebo som porusil prisahu &i sfub?

e Prejavoval som hnev voci Bohu?

TRETIE PRIKAZANIE ,,Spomer si, aby si deri sviato¢ny svétil.." (Ex 20:8)

e VVynechal som nedelnud svatl om3u alebo svatd omsu v prikdzany sviatok zo svojej vlastnej viny?
e Prichadzal som nacas na svati omsu? Neodchdadzal som priskoro?

e Pracoval som v nedelu aj vtedy, ked to nebolo nevyhnutné?

o VVy¢lenil som si nedelu ako den odpocinku a den pre rodinu?

e Preukazoval som Uctu Kristovi v NajsvatejSej Sviatosti Oltarnej?

STVRTE PRIKAZANIE ,,Cti otca svojho i matku svoju.." (Ex 20:12)

o Neposluchal som alebo nereSpektoval som svojich rodicov alebo legitimnych nadriadenych?

e Zanedbdval som svoje povinnosti vo¢i manzelovi, manzelke, detom, rodi¢om?

e Zanedbdval som to, aby som v naboZenskych veciach bol dobrym prikladom pre svoju rodinu?
e Zanedbal som aktivny pristup k umozZneniu ndboZenskej vychovy a formacie pre svoje deti?

e Zanedbdval som svoje vzdelavanie v pravom uceni Cirkvi?

e Spdsobil som pohorsenie slovom alebo skutkom, osobitne vo vztahu k mladym ludom?

e Stal som sa pricinou toho, Ze niekto zanechal svoju vieru?

e SpOsoboval som napatie a konflikty vo svojej rodine?

e Staral som sa o svojich starych a chorych pribuznych?

e Naplno som si zasluzil svoju kazdodennd mzdu?

e Daval som spravodlivi mzdu svojim zamestnancom? PIATE PRIKAZANIE ,,Nezabije$.“(Ex 20:13)
o Zabil som alebo fyzicky zranil niekoho?

e Bola som na potrate alebo som radil/a niekomu inému, aby Siel na potrat? (Ten ktory poskytne
potrat, je automaticky exkomunikovany, ako aj ten, ktory sa zuc¢astni na potrate, Kdnon 1398.
Exkomunikacia moze byt sfiatd vo sviatosti zmierenia.)

e PouzZivala som antikoncepcné pilulky alebo som vyZzadoval od manzelky, aby ich brala (bez ohladu
na to, ¢i som si uvedomoval/la alebo nie, Ze antikoncep¢né pilulky abortuji zarodok pri pocati)?
Pokusil som sa o samovrazdu?

e Podielal som sa na alebo som schvaloval ,,milosrdné zabitie” (eutanaziu)?

e Prejavoval som hnev, netrpezlivost, zavist, neldskavost, pychu, pomstychtivost, Ziarlivost voci inym
[udom, bol som lenivy?



e Daval som zly priklad zneuZivanim drog, nadmernym pitim alkoholu, konfliktami, bitkami,
hadkami?

e Zneuzival som nejakym sp6sobom svoje deti?

SIESTE A DEVIATE PRIKAZANIE ,,Nezosmilnis. " (Ex 20:14). ,Nepoziadas manzelku svojho blizneho!“
(Ex 20:17) Poznamka: v oblasti umyselnych sexudlnych hriechov, ktoré su dole vymenované, sa
vSetky povazuju za smrtelné hriechy, ak ich sprevadza plné vedomie a plny sudhlas véle. ,, Nemylte sa:
ani smilnici ani modlosluzobnici ani cudzoloZnici ani chlipnici ani suloZnici muzov, nebudud dedi¢mi
Bozieho kralovstva.“(1 Kor 6:9-10) ,,Kazdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo, uz s nou scudzolozil vo
svojom srdci“ (Mt 5:28).

¢ Umyselne som prechovéval necisté myslienky a tuzby?

e PouZival som necisté alebo sugestivne slova? Hovoril som necisté pribehy a vtipy? Poc¢uval som
ich?

e Zdmerne som sa pozeral na necisté televizne programy, vided, hry, obrazky, filmy? Schvalne som
¢ital necisté materidly?

e Konal som necisté skutky na svojom tele (masturbacia)?

e Spachal som necisté skutky s inou osobou — smilstvo (predmanzelsky pohlavny styk), cudzolozstvo
(pohlavny styk s inou osobou mimo svojho manzelstva)?

e Praktizoval som antikoncepciu (tabletky, prostriedky, preruSovana suloz)?
e OzZenil/vydala som sa alebo som radil/a niekomu zosobasit sa mimo Cirkvi?
e \/yhybal som sa prileZitostiam na necistotu?

e Snazil som sa kontrolovat svoje myslienky?

e Podielal som sa na homosexualnej aktivite?

o Respektoval som vsetkych udi opacného pohlavia alebo som sa na inych ludi pozeral ako na
predmety? e Dal som si ja alebo mdj manzelsky partner/ka urobit sterilizaciu?

e Zneuzival som svoje manzelské prava?

SIEDME A DESIATE PRIKAZANIE ,, Nepokradnes." (Ex 20:15) ,, Nepoziadas majetku blizneho svojho,
ani nicoho, ¢o jeho je. " (Ex 20:17)

e Kradol som, podvadzal som, pomahal som pri tom alebo som nabadal inych, aby kradli alebo si
ponechali ukradnuté veci? Urobil som napravu za ukradnuté veci?

o Plnil som si svoje zmluvné zavazky? Daval som alebo prijimal som Uplatky? Platil som uUcty a
faktury? Hazardoval som, Spekuloval som? Odopieral som svojej rodine nevyhnutné Zivotné
prostriedky?

e Marnil som ¢as v praci, v Skole, doma?



e Z3videl som inym fudom ich majetky a vlastnictvo?

e Robil som z hmotnych statkov zmysel svojho Zivota?

OSME PRIKAZANIE ,, Neprerieknes krivého svedectva proti bliznemu svojmu. " (Ex 20:16)
e Klamal som?

e Zamerne som klamal a podvadzal inych alebo ranil a poskodil inych svojimi Izami?

e Prisahal som krivo?

e Ohovaral a klebetil som, zverejfioval som o inych ludoch ich chyby a hriechy?

e Nezachovaval som tajomstvo vo veciach, ktoré maju byt doverné?

DALSIE OTAZKY (TROCHU Z INEHO POHLADU):
e Postil som sa na Popolcovu stredu a Velky piatok? (nezabudol som?)
® Bol som na svatom prijimani pocas velkono¢ného obdobia? (aspon v toto obdobie som bol?)

o Siel som na svité prijimanie v stave smrtelného hriechu? Zachoval som eucharisticky pdst pred
svatym prijimanim, jednu hodinu bez potravy a ndpojov (s vynimkou vody a liekov)?

o Nevykonal som si zle sviatost zmierenia? (nezanedbal som nie¢o? Napr. pokanie, alebo napravu?)
e Prispieval som na potreby Cirkvi?

e Odmietal som alebo zanedbaval som svoju vieru?

Nepostavil som sa na obranu svojej viery, alebo som sa za fiu hanbil?

Existuje v mojej viere nejaky aspekt, ktory neakceptujem?

e Bral som meno BozZie nadarmo? Experimentoval som s okultnymi praktikami, alebo som vazne bral
rézne vestkyne a horoskopy? Prejavil som neuctu voci svatym veciam, miestam, ludom?

e VVynechal som nedelnd svati omsu, alebo svatd omsu v prikazany sviatok?

o Siel som na svaté prijimanie s tazkym hriechom na svedomi?

e Bol som na svatom prijimani bez patri¢ného prejavu Ucty a bez podakovania po prijimani?
e Bol som netrpezlivy, nahnevany, zavistlivy?

e Pestoval som si v sebe vzdor, alebo neochotu odpustit?

e PouZil som slovné, alebo fyzické nasilie voci inym?

e Podielal som sa na potrate alebo som ho podporoval, mal som Géast na zniceni fudskych embryi,
eutanazii alebo inych formach znicenia ludského zivota?

e Prejavoval som nendvist voci ludom, vynasal som o nich sudy vo svojich myslienkach a skutkoch?
Pohtfdavo a zhora som sa pozeral na inych?



e VVyjadroval som sa zle o inych, zapajal som sa do klebiet?
e PoZival som nadmerné mnozstvo alkoholu, bral som drogy?

e Pozeral som pornografické videa, webové stranky? Konal som proti Cistote na svojom tele, alebo s
niekym inym? Zijem s niekym, ako keby sme boli zosobaseni, aj ked pritom nie sme?

e Ak som Zenaty/vydatd, snazim sa milovat svoju manzelku/manzela nadovsetko? Kladiem svoje
manzelstvo na prvé miesto? Moje deti? Som otvoreny/otvorend vodi prijatiu nového zivota?

e Dovolujem, aby mi praca zabrala vsetok ¢as a energiu, ktora patri aj mojej rodine a priatefom?

e Prejavoval som pychu alebo sebeckost v myslienkach a skutkoch? Zanedbéaval som chudobnych a
ludi v nidzi? Minal som peniaze na svoje osobné pohodlie a luxus, zabudajuc na zodpovednost vodi
inym a voci Cirkvi?

e Klamal som? Bol som Cestny a pracovity vo svojej praci? Ukradol som nieco, alebo podviedol som
niekoho v praci?

e Poddaval som sa lenivosti? Uprednostfioval som telesné pohodlie pred sluzbou inym? Zanedbaval
som svoju povinnost privadzat inych blizsie k Bohu prostrednictvom prikladu a slova?

(material je spracovany zo stranky: www.opusdei.sk )
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