Otazky a odpovede o svatej spovedi a o spytovani svedomia

Co je to svedomie?

e Jeto vnutorny hlas, ktory nas povzbudzuje v konani dobra a chrdni nés od zla.

Co je to hriech?
e Vedomé a dobrovolné prestupenie Bozieho prikazu (myslienkou, slovom, skutkom, zanedbanim
dobra).
e Jeto konanie proti svedomiu a tomu, ¢o udi Cirkev. (Vyuéovat a naucit zachovavat vsetko, ¢o udil
JeZis je uloha, ktoru dostala Cirkev od JeZisa.)

Aky je rozdiel medzi tazkym a lahkym hriechom?
e lahky zraniuje dusu ¢loveka a tazky nici v dusi Bozi Zivot.
e Tazky hriech je vedomé a dobrovolné prestipenie Bozieho prikazania vo velkej veci. Tazko
ubliZzuje Bozej laske a bliznym.
e lahky hriech je vtedy, ked chyba aspon jedna podmienka z predchadzajucich.

Preco je dbleZité odpustenie?
e Bez odpustenia nie sme schopni Zit priatelstvo s Bohom a bliznymi.
e Bez odpustenia nemézeme prist do neba.
e Bez odpustenia sa nam minie vSetko dobro.

Ako sa ziskava odpustenie od [udi a od Pana Boha.

e Tym, Ze vyzname (prizndme si to), olutujeme a napravime to, co sme urobili zle.
e Odprosime nasich bliznych a Pana Boha.

e Vyzname to vo svatej spovedi.

Co je to sviatost zmierenia?

e Jeto sviatost, v ktorej sa kilazovi vyznavame zo svojich hriechov, lutujeme ich, ddvame si pevné
predsavzatie, Ze ich uz neurobime a po nej sa snazime napravit.

Ako sa pripravujeme na sviatost zmierenia?

e Najprv prosim Ducha Svitého o pomoc — teda pomodlim sa. Napriklad takto: PRID DUCHU SVATY
A POMOZ M, ABY SOM SPOZNAL SVOIE HRIECHY, UPRIMNE ICH OLUTOVAL, VYZNAL A NAOZAJ
SA POLEPSIL.

e Potom si spytujeme svedomie — teda uvazujem a snazim sa spomenut si, aké dobro som dostal
alebo vykonal — za to dakujem a tiez ak som urobil nieco zI€, tak si to zapamatam a futujem to.
PouZivam pri tom spovedné zrkadlo — ktoré mi pomaha odhalit, kedy som sa nespraval ako BoZie

dieta (syn, dcéra). Ak to potrebujem, tak si m6zem hriechy aj napisat.
e Potom hriechy olutujem a uvazujem, aké si dat predsavzatie, aby som sa mohol polepsit — ¢o
mam robit a ¢oho sa mam vyhybat do buducnosti.

Co robime pri svatej spovedi?
e Uvod:
o Privstupe do spovedelnice pozdravim: ,,Pochvéleny bud'JeZi$ Kristus!“



o Potom sa prezehnam a zachnem: Spovedam sa Panu Bohu i vdim duchovny otce, Ze som od
krstu (alebo od poslednej svitej spovedi, ktora bola pred..... ), spachal tieto hriechy:
....Vlyznam vsetky svoje hriechy.

o Povyznani hriechov poviem na konci: Na viac hriechov sa nepamatam.

e [Utost a rozhresenie:
o Boze mdj, celym srdcom Ta milujem a preto velmi futujem, ze som Ta hriechmi urazil.
Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chranit. Otée, odpust mi pre krv Kristovu.
o Po l'itosti dostanem od kfaza rozhresenie od hriechov — ¢im ziskam odpustenie hriechov
a milost pre rozvijanie svojho vztahu s Nebeskym Otcom a ludmi.

e Podakovanie a kajuci skutok
o Za odpustenie podakujem:
e Kfiaz mi povie: Dakujme Panovi, lebo je dobry.
e Ja: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
o Priodchode pozdravim: S PAnom Bohom.

Po svatej spovedi
e Po sviatosti zmierenia vykonam skutok (Ukon) kajucnosti.
= Dobré je eSte zostat v kostole, aby som pokojne podakoval JeZiSovi za dar svatej spovede, Ze mi
pomaha a chrani na ceste v mojom Zivote. Dobré sa s nim rozpravat vo svojom srdci.

Ako viem, Ze mi Boh odpusti, alebo odpustil?

e tak, Ze sa vo svitej spovedi Gprimne vyznam zo svojich hriechov, (nezamléim nic¢ vazne —tazké
hriechy, ani ich pocet)

e olutujem ich a dam si silné predsavzatie — aby som sa polepsil, teda aby som ¢o najlepsie prijimal
BozZiu lasku a odpovedal na riu a tak bol milujdcim synom alebo dcérou nebeského Otca.

e kniaz mi da rozhresenie — teda odpusti mi v BoZom mene hriechy

Co nesmieme zabudnUt po svatej spovedi?

e Podakovat sa Panu JeZiSovi za dar sviatosti zmierenia.

e Vykonam si skutok pokania. Skutok pokania mi udeli kiaz vo svétej spovedi a predsavzatie si
dame my sami. Tym, Ze sa snazime, aby sme nieco pravidelne robili alebo aby sme sa nieCcomu
vyhybali, tym si chranime a rozvijame BoZiu milost, ktort sme ziskali pri svatej spovedi. Urobime
tym radost JeZiSovi, polepsime sa a v nasom srdci tiez rastie BoZia milost.

Ako viem, Ze sa spovedam dobre?

e Ni¢ nezanedbdm: ani pripravu, ani vyznanie hriechov, ani pocet tazkych hriechov, ani [Utost ani
predsavzatie ani skutok pokénia a snahu polepsit sa

e Prezradi mi to aj radost v srdci — tieZ sa postupne sa stavam lepsim — svatejSim a rad pristupujem
pravidelne na svatu spoved.

Ako ¢asto sa mam spovedat?

Ked' nie je mozZnost aspon raz za rok.
Ak mam na dusi tazky hriech — tak ¢im skor — aby som nezomrel bez l'itosti a odpustenia.

Spravidla raz za mesiac.
Tak ¢asto, ako mi poradi spovednik.



