APENDIX

Nasledujuce cvi €enia su tu uvadzané samostatne, aby ich k naz mohol
pohodine kopirova t’ arozdavat snubencom.



Kedy je dobré uvazova t o oddialeni sobasa?

Oddialenie sobasa sa povazuje za dost drasticki moznost, preto mnohi o nej
radSej ani neuvazuju. Jestvuju vsak situacie, kedy oddialenie manzelstva méze byt
tou najlepSou a najrozumnejSou moznostou aké su k dispozicii. Uvadzam tu niekolko
dévodov, kedy by oddialenie manzelstva mohlo pripadat do uvahy.

+ Ked jeden z vas je vo svojom jadre nestastnym c¢lovekom - a od toho druhého
oCakava, ze iba on ho m6ze urobit stastnym.

+ Ak niektory z vas prili$ vela pije alebo byva €asto opity.

+ Ak su pre teba priatelia a rodina, praca alebo zaluby vySSou prioritou, ako tvoj
partner.

+ Ak niektory z vas uziva drogy
+ Ak sa niektory z vas citi byt do manzelstva nateny.
+ Ak niektory z vds ma vazne duSevné tazkosti a odmieta pomoc.

+ Ak niektory z vas ma vazne pochybnosti o vaSom manZelstve, avSak predsa do
neho ide, lebo ste si to slubili.

+ Ak sa niektory z vas snazi ujst zo svojho domova, kde sa neciti dobre alebo z
tazkej Zivotnej situacie.
+ Ak sa niektory z vas chce zosobasit kvoli peniazom alebo financnej istote.

¢ Ak niektory zvas tymto vasSim terajSim vztahom chce kompenzovat svoj
predchadzajuci vztah.

+ Ak sa niektory z vas chce zosobasit preto, aby tym niekomu ¢osi dokazal.

¢+ Ak niektory zvas ma pochybnosti ohfadom toho, €i ten druhy je pre neho
vhodnym partnerom, avSak je neochotny za€at vztah s niekym novym.

+ Ak niektory z vas je presvedCeny, Ze uz nikdy nebude mat Sancu k manZzelstvu,
ak premrha tuto prilezitost.

+ Ak niektory z vas vnuatorne citi, Zze vtom druhom dostal osi menej nez po ¢om
tazil.

+ Ak sa niektory z vas sobasi preto, aby si tym, Ze by oddialil sobas alebo zrusil
zasnubenie, neznepriatelil toho druhého alebo rodinu.

+ Jednoducho ak niektory z vas je presvedceny, Ze jeden z vas alebo obaja nie ste
eSte hotovi k vstupu do manzelstva.

+ Ak niektory z vas odmieta zmenu a zaujima postoj: WYSIWYG (What you see is
what you get?).

Neber si niekoho preto, lebo ho chce$ zachranit’ (alebo mu pombct). Ak jeden
druhého milujete, potom sa snazte hladat pomoc v svojom probléme eSte pred
vstupom do manzelstva. Vyhladaj poradnu, psycholéga, alebo zacni s terapiou. Ked
ju dokongis, az potom zacnite planovat svoju svadbu.

! Fraza z pocitatovej terminolégie. Ked prisiel na trh systém windows umoZfioval na

obrazovke vidiet presne to, o &lovek dostal, ked si svoje dielo vytlagil. Fraza znamena doslova: “Co
vidiS je to €o mas” (ni¢ iné alebo ni¢ lepSie nemb6zes ocakavat).



Ak si tehotna, a chcete sa zosobasit preto, lebo Cakéate dieta, pouvazuj, €i by
nebolo dobré odlozit sobaS az do Casu, kedy vaSe dieta bude mat niekolko
mesiacov. Najlepsi dar, ktory moZete svoju dietatu dat, su rodicia, ktori opravdivo
jeden druhého miluju a ktori sa rozhodnu zosobasit sa nie preto, lebo ¢akaju dieta,
ale preto, lebo tuzia byt navzdy jeden s druhym.

Ak ste do dnesného dria neboli schopni jeden s druhym dobre komunikovat’ -
ak teraz odmietate jeden druhému vazne nacCuvat a Cestne a Uprimne hovorit -
potom postupom ¢€asu sa komunikacia nestane fahSou. Ba prave naopak, stane sa
eSte tazSou. Mozno by bolo dobré vyhfadat odbornikov na komunikaciu a osvoijit’ si
zakladné pravidla pre praktizovanie komunikacie medzi fudmi.

Rozhodujete sa urobit’ jeden z najdélezitejSich krokov vo vaSom Zivote -
mozno voObec najdblezitejSi. Rozhodujete sa urobit celozivotny zavazok inému
Cloveku - €loveku, ktory bude s tebou pocas celého tvojho Zivota az po smrt.

A tak jednym doévodom pre sobas by malo byt to, Ze si naSiel pre seba toho
najuzasnejSieho ¢loveka na svete. Ste hlboko do seba zallUbeni a neviete si
predstavit Zivot jeden bez druhého. Nasli ste Cloveka, s ktorym sa mdZete navzajom
zdielat’ telesne, duSevne a duchovne. Zdielate spoloCne taky nazor na zivot, ktory
vas vedie blizSie jedného k druhému a spolocne k Bohu. V Zivote nemdze byt ni¢
lepSieho nez toto. Chod teda za tym!



Cvicenie 1.1.

Daj krizik vedla kaZdej otazky, ktora sa ta tyka. Na konci je riadok
(iné ), kde mdzes napisat’ svoje vlastné odpovede, ak Ziadna z uvedenych sa
ta netyka.

A. Nac¢o som sem dnes priSiel?

Lebo ta velmi milujem.

Som ochotny ist kvoli tebe kamkolvek.

Citil som sa nuteny sem prist.

PriSiel som sem, aby som sa dozvedel nieco viac o tebe.

Nas kfiaz nam povedal, Ze musime prist na poucenie.

Chcel som ti urobit radost.

Chcel som, aby naSe manzelstvo malo ten najlepSi mozny zaciatok.
Niektori moji priatelia mali predmanzelské poucenie a pacilo sa im to.
Nie so si isty pre¢o som priSiel.

Iné

B. Co dufam, Ze tu, na tomto poudeni ziskam?

HIbSie uvedomenie si toho, ze ta mam.

Vacsiu lasku voci tebe.

Dozviem sa viacej o tom, €o je to krestanské manzelstvo.
Pokoj duse.

LepSie sebapoznanie.

Schopnosti, ktoré potrebujem pre manzelstvo.

Par minut na rozhovor s tebou bez vyruSovania.
Odpovede na niektoré moje otazky.

Uprimne priznavam, ze nemam Ziadne oéakavania.

Iné




Cvicenie 1.2.

A. Ako by si chcel, aby vase manzelstvo vyzeralo o jeden rok? (Kde budete spolu
Zit? Budete mat deti? Ako sa budete jeden voci druhému spravat'?)

B. Ako by si chcel, aby tvoj Zivot/tvoje manZzelstvo vyzeral o 10 rokov (Kde budete
Zit? Budete mat deti? Ako sa budete spravat jeden voci druhému?)

C. Ktoré z tych krdsnych vlastnosti, ktoré spomina sv. Pavol vo svojom liste vidi$
vo svojom milovanom (milovanej). Popis to.

_ Trpezlivost _ VelkoduSnost

__Vnuatorny pokoj _ Pokora

_ Davanie _ Taktnost

_ Odpustanie __Vnuatorna radost

__ Sdcit (spolucitenie) __ Chéapanie

__Vernost _ Vytrvalost

_ Laska k Bohu _ Raduje sa z pravdy

_ Velkodu$nost v Duchu __Ma hlboky zaujem
Iné

[Ozna¢ krizikom vlastnost, ktora sa ti zda najsilnejSia. Kde ju vidiS najviac
pritomnu v svojom snubeneckom partnerovi?]

D. Ked budeS mat 70 rokov, ako by si rAd popisal svoj Zivot a svoje manZzelstvo
svojim vnukom? V €o si mal nadej, Ze vas spolocny Zivot bude?

Ked dokoncite pisanie, podelte sa o to, o ste napisali so svojim partnerom a
porovnajte si svoje odpovede. Ako suhlasite? Ako nesuhlasite?



A.

JA

Cvicenie 2.1.

Dole je zoznam mnoZstva dévodov, preco niektoré fudia pokladaju komunikéciu
medzi sebou a Uprimné rozpravanie o svojich najhlbSich pocitoch za tazké.
Prechédzaj cez uvedené dovody a oznac krizikom tie dévody, pre ktoré citis Ze
je tazké sa podelit’ so svojim partnerom o aspon niektoré oblasti vasho vztahu.

MOJ PARTNER

Neviem, ako.

Nevedel som, Ze to treba.

Mam strach, Ze sa rozhnevas.

Nie som si isty, Ci si to zelam.

Bol som kedy si zraneny niekym inym, po tom, ¢o som

mu (jej) doveroval(a). Mam strach, Zze sa mi to znova
zopakuje.

Bol som v minulosti zraneny od teba. Mam strach ti
doverovat znovu.

Nikdy nemame dost ¢asu na to, aby sme si mohli v kflude
pohovorit bez vyruSovania.

V mojej rodine sa to nikdy nerobilo.

Nezda sa, Zze by to niektori z naSich priatelov robili a
pritom sa zda, Ze im to ide dobre.

Nepokladam sa za nejak zvlast “hibokého” Eloveka.

Ak by som ti povedal o sebe vsetky, chcela by si si ma
eSte zobrat za manzela (manzelku)?

ObyCajne sme tak unaveni, Ze na rozpravanie uz
nemame chut.

Nechcem zacat hadku (alebo vojnu).

Nosim v sebe nadej, Ze sa zmeni§ po tom, ¢o sa
zosobasime.

Mam strach, ze by sme sa rozisli.

Mam strach, & by sme boli schopni spracovat naSe
vzajomné rozdiely, ak by sme ich otvorili.

Iné

Napis si oblast’ v tvojej snubenici (snubencovi), v ktorej by si si Zelal poznat' jej
pocity lepsSie.




Napis si oblast, v ktorej by si si ty sam Zelal vysvetlit svoje pocity lepSie svojej
snubenici (snubencovi).

B. Na nasledujuicom zozname sa nachadzaju stereotypné tvrdenia o muzoch a
Zenach, ktoré by mohli ale nemuseli platit o vas dvoch. Prejdi si cez zoznam a
oznac si znackou v kazdé tvrdenie, o ktorom myslis, Ze je pravdivé o vas.

Muzi nech piSu do kolénky pod ON a Zeny pod ONA. Potom, ked ste hovori,
prechadzajte zoznam eSte raz a oznacte znackou x tie tvrdenia, ktoré platia o
tvojej partnerke (partnerovi).

ON ONA

Muzi su orientovani navonok.

Zeny s nasmerované viac dovn(tra.

Sebalcta muza vyplyva z toho “€o robi”.

Sebalcta Zeny vyplyva z toho, “Cim je”.

Muzi maju tendenciu byt satazivi.

Zeny maji tendenciu klast hodnotu do spolupréace.

Muzi maju radi nezavislost.

Zeny maju radi vzajomn( zéavislost (interdependenciu).
Zeny ktoré sa rozpravaju so zenami kladii déraz na svoje
pocity a zameriavaju sa na vztahy.

Muzi, ktori sa rozpravaju s muzmi, zddraznuju vonkajSie
udalosti, to, €o dosiahli, o sa deje vo svete Sportu a pod.

Muzi nevenuju vela pozornosti pocitom.

Zeny venuji vela pozornosti tomu, aby sa delili o svoje
pocity.

Muzi maju tendenciu byt nasmerovani na ciele.” Urobili
sme toto a toto rozhodnutie. Podme sa teraz venovat
zasa ¢omusi inému.”

Zeny maju tendenciu byt nasmerované na samotny
proces. “Zmenila som svoj nazor. Chcela by som, aby
sme to nasSe rozhodnutie prediskutovali eSte raz.”

U Zien je vacSia pravdepodobnost, Zze budu trvat na
dobrej komunikacii ako u muzov.

Podelte sa o svoje odpovede so svojim partnerom (partnerkou).



Cvicenie 2.2.

NizSie je zoznam tvrdeni o tvojej rodine, z ktorej pochadzas a o tom, ako
navzajom komunikujete. V lavom stlpéeku si ozna¢ (v) vSetky tvrdenia, ktoré sa

vztahuju na tvoju rodinu. Ak si vyrastal vo viacerych rodinach alebo bol

adoptovany, vyber si odpovede, ktoré platili tam, kde si bol najviac. Na lavej

strane, pod kolénkou naSe manzelstvo, oznac kazdé tvrdenie, ktoré chces, aby
sa praktizovalo vo vaSej nastavajucej vlastnej domacnosti.

Moja
rodina

Nikdy sme jeden druhému neklamali.
Vzdy sme si navzdjom Cestne vyjadrovali svoje vnutorné pocity.

Nikdy sme sa necitili priliS unaveni alebo zamestnani inymi
vecami, aby sme nemohli nac¢tvat tomu druhému.

¢asto sme toho druhého pocuavali len tak napoly.
Nikdy sme toho druhého povrchne a uchvatene neposudzovali.
Casto sme skéakali tomu druhému do reéi.

Casto sme na seba kri¢ali, buchali po stole, alebo energicky
kyvali rukami aby sme jasne zdoraznili, o ¢o nam ide.

Vzdy sme rozdiely medzi nami Cestne vyniesli na svetlo.

Casto sme jeden druhého uznanlivo pochvalovali.

Vzdy sme v tom druhom hfadali dobro.

Kritika bola normalnou su¢astou nasho zivota.

Davali sme si ¢asto mena (ponizujuce prezyvky)

Casto sme si zo seba dobromyselne utahovali.

Casto sme sa spolu smiali a bolo nam spolu dobre.

Jeden z ¢lenov rodiny bol vzdy napaty alebo defenzivny.

Boli sme presvedc&eni, Ze kri€anie zvyrazni, ¢o chceme povedat.

Buchnutie dverami alebo odidenie z domu bolo éastou sucastou
nasej hadky.

Niektori z ¢lenov naSej rodiny namiesto toho, aby sa hadali,
prestali sa rozpravat.

Nerozpravanie sa jedného s druhym je Castym spdsobom, ako
sa navzajom v rodine trestame.

Zhasli sme televizor (radio) alebo odlozili noviny, ked sa chcel
S nami iny rozpréavat.

Nasli sme si ¢as, aby sme boli spolu, o to Cisto len preto, aby
sme boli spolu.

Moji rodic¢ia mali jeden pred druhym tajomstva

NaSe
manzelstvo



Iba ti slabsi plakali jeden pred druhym.

Otvorene sme sa jeden k druhému spravali aj citovo.

Moji rodi¢ia mali dost’ asto jeden s druhym intimne rozhovory.
Odpustanie bolo normélnou sucastou nasej rodinnej sceny.

V naSich vzajomnych hadkach nejestvovali “vitazi’ a “porazeni”.

Ked bol niektory z nas nahnevany, bolo tolerovalo sa mu, ked
trucoval a/alebo sa mracil.

Trucovanie a mra¢enie sa mi pomahalo dosiahnut svoje.
Zaprisahavanie bolo v naSom dome bezné.

Mali sme jeden pred druhym vela tajomstiev.

Hovorenie pravdy bolo dolezité.

V hadkach sme sa obcas aj urazali.

Ja Casto urdzam ludi, ked som nahnevany.

Mama a otec mne a ostathnym d¢lenom naSej rodiny c¢asto
hovorievali slova ako “milujem ta”.

Moiji rodicia boli tiez asto jeden voci druhému citovi a laskavi.
Hadanie v naSej rodine nebolo dovolené.

Je lahSie prejavit svoju lasku ako o nej priamo hovorit.

Nie je mi fahké otvorene konfrontovat’ problémy.

Ked sa ma pytas, ¢i sa nieCo snad nestalo, popriem, Ze by sa
¢osi bolo stalo, aj keby sa naozaj stalo.

MuZi v naSej rodine odmietaju komunikovat.
Zeny v nasej rodine manipuluju inych, aby dosiahli svoje.

Zo vsSetkych tvrdeni, uvedenych vysSie, ktoré povazuje$S za najsilnejSie body
(najvacsie kvality) vo vasom terajSom vzajomnom vztahu? (Ozna¢ znackou x).
Zo vSetkych tvrdeni uvedenych vySSie, ktoré povazuje$S vo vasom terajSom
vztahu za najslabSie miesto? (Ozna¢ znackou ® [alebo mbdZze byt aj ind]
tvrdenie, ktoré sa vztahuje ¢i uz na teba alebo na tvoju snubenicu [snubenca)).

Ktora z veci alebo sp6sobov, ktoré sa praktizovali vo vaSej rodine, by si si
najmenej Zelal, aby boli vo vaSej rodine?

Ktord z veci alebo praktik by si si Zelal, aby sa nachadzali vo vasom
manzelstve?




F. Aké zmeny by si mohol urobit dnes, aby si vylepSil komunikaciu zo svojou
partnerkou (partnerom)?

G. Aké zmeny by si si Zelal, aby urobil tvoj partner, aby ste si vylepSili vzajomnu
komunikéciu ako péar?

H. Som presvedéeny, e by sme mali vaZzne a do hibky komunikovat jeden
s druhym (Ako Casto?)

l. NajlepSi ¢as na nasu vzajomnu komunikéciu by mohol byt ¢as:

Ked je tvoj partner hotovy, podelte sa vzajomne o to, ¢o ste si napisali a
diskutujte o tom - ak mozno - do detailov. Neponahlajte sa, vymedzte si dostatok
¢asu, aby ste mohli naplno vyjadrit to, €o chcete povedat a naozaj sa jeden druhého
pochopit.
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Cviéenie 2.3.
Doplf nasledujuce vety pouzijuc iba jedno slov (mézeS si pomdct niektorym so
slov, ktoré su uvedené pod cvi¢enim):

Ako sa citi prave teraz?
Citim sa

Som

Zoznam pocitovych slov:

Stastny, smutny, zatrpknuty, znudeny, ustarosteny, tdZiaci, strémovany, nepokojny,
zraneny, Uprimny, poteSeny, vzruseny, podrazdeny, nahnevany, poteSeny, unaveny.

PopiS svoj pocit. Ako silny je? (Pouzi stupnicu od 1 do 10, kde 1 je najslabsi pocit a
10 najsilnejsi).

Co si mysli§ o tom, Ze mas tieto pocity prave teraz?
Myslim si

Citim, ze

Teraz sa podel o svoje odpovede so svojou snubenicou (snibencom).
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Cviéenie na preskuSanie si schopnosti po  éuvat
Vyber si tému, o ktorej sa potrebujes prave teraz so svojim partnerom urgentne
porozpravat — plany ohladom svadby, pribuznych svojej snubenice/snabenca,
nejakom silnom presvedceni alebo nazore, ktory prave mas a pod.

Jeden z vas bude poslucha¢ a druhy bude hovorit. Rozhodnite sa teraz, kto
z vas pojde prvy. Ten potom bude tym, kto bude hovorit.

Ten, kto hovori, hovori 1 minatu posluch&¢ovi o téme, ktora si vybral, a hovori
nielen o svojich myslienkach ale aj o svojich pocitoch.

Posluchd¢ pocava tak intenzivhe, ako je to len mozné (drzi sa
s partnerkou(partnerom) za ruky, pozera do oci toho, kto rozprava, snazi sa
Citat’ re€ jeho tela, snazi sa vytuSit ¢o vSetko iné je za tym, o ¢om ten, ktory
hovori, hovori).

Po uplynuti 1 minaty moderétor zastavi toho, kto hovori a jeho poslucha¢ mu da
spatnu vazbu o tom, ¢o pocul z ast toho druhého. Poslucha¢ ma na to jednu
minutu bez toho, Ze by ho v tom ten druhy vyrusil. Povie mu o vSetkom, ¢o videl
alebo Co vycital zjeho slov jednak prostrednictvom aktualnych slov ale aj
prostrednictvom reci jeho tela.

Po 1 mindte moderator zastavi posluchaca davajuceho spatnu vazbu a ak je to
nevyhnutné da 30 sekdnd tomu druhému, aby ho opravil, ak ma dojem, Ze
nepocul spravne, €o mu on komunikoval.

Potom si snubenci vymenia role. Ten, kto hovoril bude teraz posluchacom a
naopak.
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Cviéenie 3.1.
A. Oznac (v)) pramene, z ktorych si ziskal informéacie o sexe a sexuality, ked si

vyrastal.
_Moji rodicia. _ Cez nejaku mladeznicku organizaciu.
_ Kurzy v skole. _ Planované rodic¢ovstvo.
_ CezCirkev. _ Od priatelov.
_ Cez Pismo. _ Zaujimanim sa o0 to, ako moje

oblibené hviezdy Zili.
Z televizie, filmov, a pod. Z diskusii v mojej rodine.
Od ucitela, poradcu a pod. Od starSich surodencov

Byvalé diev€a/chlapec. Z diskusii v “Satniach”

Ako toto ovplyvnilo tvoje spravanie?

Ako by si chcel svoje deti ucit o sexe a sexualite?

Preco?

B. Ked sa jedna o diskusiu o sexe a sexualite, ktoré z nasledujuacich tvrdeni
najlepSie popisuju teba? (M6zes oznacit’ aj viac ako jedno tvrdenie)

Nerobi mi problémy diskutovat o sexe a sexualite s inymi.

Nerobi mi problémy diskutovat o sexe a sexualite s mojim partnerom/kou.
TaZim dozvediet sa ¢o najviac.

Mam v Ucte dar sexuality a citim pred nim bazen.

Sex patri medzi sukromné veci, o ktorych slusni fudia nediskutuju.

Tuzim, aby naSe manzelstvo uz zacalo, aby sme tato oblast mohli objavovat
¢o najpinsie.

Moje postoje sU mozZno zcestné, ale vyhovuju mi.

Citim sa s touto témou neprijemne(a) a zijem v napati ohladom sexuality.
Nemyslim si, Ze by som sa mohol e5te nieCo nové dozvediet.

Bol by som radsej, keby sme o tom nehovorili.

Viem, Ze svoj postoj nikdy nezmenim.

Toto je oblast, o ktorej sa nediskutuje lahko.

Iné

Preco?
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C. Ked pocujem slovo “sex”, myslim na.... (oznac ¢o suhlasi).

Neznost

Afekciu

Strach

Spanok

Nové techniky
Patrenie niekomu
Z&vazok

Darovat sa ti

Zadostudinenie
Pornografiu

D. U nas doma, kde som vyrastal, sexualna atmosféra vo vSeobecnosti bola

Déveru
Deti
Radost’

Kontrolu pérodnosti

Hravost
Vernost

Byt pouzity(a)
Neprijemné

spomienky

Oplzlé Zarty
Komunikaciu

Teror
Chlipnost
Hnus
Pritulnost
Orgazmus
Udiv

Boha
Romantiku

Manzelstvo
Déstojnost

(oznac vSetky odpovede, ktoré sa vztahuju na vaSu doméacnost).

Neexistujuca
Otvorena a milujuca
Déverujuca

Zdrava

Uzavreta
ZneuZzivajuca

Iné

Nezna

Otvorena avsSak bez lasky

PIna zaujmu jedného o druhého

Nezdrava
Napata

Volna a lahka

E. Ked budeme manZelmi. Chcel by som, aby sme sexudlna atmosféra medzi
nami v naSom dome bola:

Preco?

[Diskutuj svoje odpovede zo vSetkych predchadzajacich tém so svojim
partnerom/partnerkou. Zameraj sa nielen n samotné odpovede, ale aj na to, preco
tvoj partner/partnerka odpovedal tak ako odpovedal. Si ochotny a schopny Zit
s postojmi svojho partnera/partnerky pocas celého vasho Zivota? Ak je treba
v nie€om zmenu u tvojho partnera/partnerky, v ¢om konkrétne by si privital zmenu?]
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Cvicenie 3.2

Prechddzaj cez nasledujuci zoznam ozna¢ (OJ) vSetky tvrdenia, s ktorymi
suhlasis. Oznac (0) tie, s ktorymi silne nesuhlasis.

Myslim si, Ze sex ak ma byt dobry musi byt spontanny.

Pred tym, Ze sa zaCnheme milovat musime sa dostat do romantickej nalady.
Mat sex pravidelne je naSa povinnost.

MuZi maju zo sexu vacsiu radost’ nez Zeny.

Zodpovednost' za planovanie pocatia maju zeny.

Mat spolu sex je nezmyslom, ak sme si prave nie blizki.

Sex v nasom vztahu nebude nikdy problémom.

Je nemozné byt na dIhSi ¢as bez sexu jeden s druhym.

Sexualny styk nie je témou, o ktorej slusni fudia diskutuju.

MuZom nemaju nikdy dost’ sexu.

Na to, aby bol sex dobry, musime obaja dosiahnut’ klimax.

Sex umoZznuje muzovi, aby sa citil “macho” (sebavedomym muzom).

Myslim si, Ze je nevyhnutné pozvat Boha, aby bol su€astou dokonca aj nasho
sexualneho vztahu.

Prvotnym cielom sexu je mat deti.

Ako ¢asto mame sexualny styk nie je vébec délezité.

Planovanie sexualneho styku nas moéze obrat o vSetku radost z neho.
Ten, kto je zodpovedny za priebeh sexualneho vztahu je v podstate muz.

Sex v manzelstve nema nikdy Sance byt tak vzruSujaci, ako sex mimo
manzelstva.

Muzi vedia o sexe viac ako Zeny.

Ked sa milujeme, je lepSie sustredit sa na svoju vlastné uspokojenie a nie na
uspokojenie partnera(ky).

MézZem odmietnut sex kedykolvek si ho neZzelam.
Dobry sexualny vztah medzi nami nas bude udrzovat vo vzajomnej vernosti.
Sex s tym istym Elovekom cely Zivot sa mézZe stat nudnym.

Ak na isty ¢as nebudeme méct mat sex napriklad kvoli tehotenstvu, chorobe,
cestovaniu, vojenskej sluzbe a pod. aj tak ti ostanem verny.

Pornografické filmy a ¢asopisy nam mézu poméct v nasom sexualnom vztahu.
Sex nie je aZ tak déleZity pre manZzelstvo.

MGoj partner(ka) potrebuje zmenit’ svoje postoje k sexu.

Myslim, Ze potrebujeme v tejto oblasti pomoc zvonka (poradenstvo).
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Mam strach, Ze predchadzajuce skusenosti budu vplyvat na to, ako sa budeme
jeden k druhému spravat.

Chcel by som v planovani nasho rodi¢ovstva doverovat Bohu.
Neverim, Ze Boh sa zaujima o nas sexualny vztah.

Chcel by som od teba, aby si skoncil s pornografiou.

Chcel by som, aby si mi viac déveroval(a) v tejto oblasti nasho vztahu

Kedy sa rozpravame jeden s druhym o sexe a sexualite? (Oznac vSetky
odpovede, ktoré sedia.)

Zriedkavo alebo nikdy.

Ked vznikna problémy.

Ked mam romantickd naladu.

Ked mas ty romanticku naladu.

Ked mame pocit vzajomnej dévery.

Ked chceme jeden druhého zmenit.

Ked sa chceme jeden o druhom viac dozvediet.
Ked sme jeden s druhého sklamani (znepokojeni)?
Ked sa hadame a chceme toho druhého zranit'.
Ked sa teSime na to, aké to bude, ked budeme manzelmi.
Iné

Co mi brani v hovori s tebou 0 nasom sexuélnom vztahu?
Zo strachu, Ze ta urazim.
Strach, ze odmietneS o tom so mnou hovorit.
Nechcem sa hadat.
Nemame ¢as na rozhovor.
Hovorit o tom nie je vhodné.
Obyc¢ajne sme prili§ unaveni aby sme hovorili.
Sme prili§ zaneprazdneni, aby sme hovorili.
Citim sa v rozpakoch, ked mam o tom hovorit.
Nechcem, aby lod narazila na skalu.
Myslim, Ze vSetko toto sa dostane na pretras neskor, ked sa zosobaSime.
Diskutujeme o sexe a sexualite pravidelne.
Dosiahli sme perfektné pochopenie a prijatie ndzoru toho druhého.
Nechcem byt kritizovany(a).
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Mam pocit, Ze nechces o tom hovorit.
Mam strach, Zze ma budes vyzyvat k zmene.

Niektoré tvoje postoje mi nevyhovuju, avSak nechcem ta ranit tym, Ze ich
vynesiem na svetlo.

Nevidime potrebu o tom hovorit.
Nechcem, aby si vedel(a), aké mam v tejto oblasti medzery.
Iné

[Vymenite si svoje odpovede so svojim snubencom a prechadzajte spolo¢ne
cez ne, po jednej sekcii naraz. Dajte si pozor, aby ste sa pocuvali pozorne. Kladte si
otazky. Snaz sa zistit, pre€o tvoj snubenec (snubenica) odpovedal tak ako
odpovedal. Snazte sa jeden druhého naozaj pochopit. Ak je potrebné urobit zmeny,
urobte si plany ako s nimi za€at' uz teraz pre uzavretim manzelstva. Zahrnite tam - ak
treba - aj profesionalne poradenstvo.]
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Cviéenie 3.3.
Dole je vymenovanych niekolko moZnych postojov ohfadom deti v rodine.

Oznac ([0) tvrdenie, ktoré vyjadruje tvoj vlastny postoj.

tyka.)

Oddanost manzelstvu zahrfiuje rozhodnutie byt otvoreny vo&i novému Zivotu.
Je to rozhodnutie, o ktorom chcem hovorit teraz a pravidelne aj po¢as nasho
manZzelskeho Zivota.

Akékolvek rozhodnutie odlozit prichod dietata by malo byt urobené iba na
¢asovo ohraniCenej baze. Mala by to byt téma, ktord by bolo mozné
kedykolvek znova otvorit’ ktorymkolvek z nas dvoch.

Casto sa stane, ked sa manzelia zosobasia, Ze obaja chct naplno pokragovat
VO svojom zamestnani. Lenze po prichode ich prvého dietata jeden z nich sa
moZe rozhodnut' zostat doma. Stane sa, Ze ten druhy, ktory pokracuje v praci,
sa citi podvedeny, pretoZze on musi pracovat na troch. Toto suU veci, o ktorych
budeme diskutovat’ ¢asto a vazne.

Suhlasim s vyskumami, ktoré hovoria, Ze detom velmi prospieva ked sa o ne
staraju ich vlastni rodicia.

4

Deti povaZujem za bremeno, ktoré vazne narusia nas Zivotny Styl.

Deti su darom od Boha, Specialnym zdrojom radosti a poteSenia. Su tiez pre
nas volani k duchovnému a emocionalnemu rastu, ktory v nas prebieha, ked sa
pri nich u¢ime pravému zmyslu nesebectva a darovaniu seba samych inym.

Rozhodnutie ohladom toho, kolko deti budeme mat by malo byt robené
uvazene a za pomoci modlitby.

Ak sa rozhodneme nepocat nikdy dieta, bude to neskdér pre mna prilezitost
k fatosti.
Nemam na plane mat v tomto manzelstve deti.

Ak nie sme schopni fahko pocat svoje vlastné dieta, rozhodnem sa pre
mimoriadne prostriedky, pomocou ktorych by sme mohli pocat dieta.

Som ochotny adoptovat’ si dieta.
Ak by sme mali byt neplodny, velmi by ma to rozrusSilo.

Teraz sa navzajom podelte o svoje odpovede.
Ked sa jedna o deti, ja som typ Cloveka, ktory by... (ozna¢ vSetko, ¢o sa ta

ich chcel mat tolko, kolko je len mozné.

som bol velmi napéty ohfadom celej tejto veci.
pri tom bral do Gvahy aj svoje finanéné moznosti.
sa teSil na to, ako sa bude s nimi hrat.

sa trapil nad tym, kto sa 0 ne postara.

planoval cell vec velmi starostlivo.
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povedal o tom hned vSetkym svojim priatelom.

doveroval Bohu, ze je s nami.

bol vyplaseny k smrti pri pdhom pomysleni si na ne.

si pribral bo¢ny pracovny avazok, alebo by robil no¢né, aby ich uzivil.
hned zacal robit’ plany ohladom ich Stadii na univerzite.

si planuje iba jeden den naraz.

nikdy neda suhlas k potratu.

Iné

Myslim, Ze ideadlnym ¢asom pre nés na prichod prvého dietata je

Teraz, ked uz viem, Ze potrebujeme oboje: aj intimnu konverzaciu aj sexualnu
intimitu, citim sa

Ako by som mohol urobit’ svoj Zivot jednym “ano” pre teba?

Ked ste obaja skonCili svoje pisanie, Citajte si navzajom svoje odpovede a
diskutujte o nich ak mozno dopodrobna. Bud si isty, Ze naplno chapes, €o ti tvoj
partner(ka) hovori, a Ze s tym suhlasiS. Ak nie je mozné dosiahnut vzajomny suhlas,
snad by ste mohli o tejto otazke diskutovat za pomoci svojho khaza.

19



Cvicenie 4.1

A. Prisli ste za cirkvou, aby bola svedkynou vasho sfubu, ktory si date jeden
druhému. Preco ste sa vlastne rozhodli uzavriet svoje manZzelstvo pred tvarou
Cirkvi? (Oznac vsetko, €o sa vztahuje na teba).

_ 'V naSej rodine je zvykom sobasit' sa v kostole.

_ Méam hlboku vieru v Boha.

_Budova kostola je nadhernym miestom na vykonanie sobasa.

_ Moja matka/otec chce, aby som sa zosobasil v kostole.

_ Matka/otec méjho partnera (partnerky) si Zzela, aby sme sa sobasili v kostole.

_ Cirkev bola kompromisom (najlepSim rieSenim) pre oboch z nés.

_Vyrastal som v Cirkvi.

_Mam silny pocit toho, Ze k tejto Cirkvi patrim.

_ MQgj partner (partnerka) si zelal(a) svadbu v kostole.

_Urobit permanentny zavazok jeden pre druhého pred Bohom sa zda byt
najlepSim rieSenim.

_Iné
(Aké iné dovody by tu eSte mohli byt'?)

B. Ked sa jedna o permanentny celoZivotny zavazok milovat druhého cloveka, ja
som typ Cloveka, ktory ma sklon povedat (napis ANO alebo NIE k prisluSnym
odpovediam).

ANO NIE

Urobit toto je mna naozaj fahkou vecou.

Spbsobuje mi to strach.

Pokusim sa o tom, ale ked to nebude fungovat, chcem z toho odist.
Chcem naozaj, aby Boh pozehnal tomuto zvézku.

Vkladam vSetku svoju déveru do Pana Boha, Zze nam pomoze.

Dufam, Ze nikdy sa nebudem musiet velmi snazit pracovat na tomto
vztahu.

Ak sa vztahy medzi nami zhorSia, som ochotni vyhladat poradenstvo.

Dufam, Ze vlaske budeme stale rast a som odhodlany urobit
maximum, aby sa toto stalo.

Ak budu jestvovat nejaké programy, ktoré by mohli napoméct
manzelom v raste v laske, som ochotny sa pre ne otvorit.

Toto zaviazanie sa Zit' jeden pre druhého plati teraz, ak sa ja ako
osoba v buducnosti zmenim, potom sa mdZze zmenit aj tento mojj
zavazok.

Nie som si isty, i je mozné niekoho milovat cely Zivot.
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Som ochotny zmenit svoje priority takym spésobom, aby naSe
manzelstvo naozaj fungovalo.

Iné

Aké iné veci by si chcel povedat na adresu permanentného zavazku jeden
druhému?)

Co dufas, Ze dostanete od cirkevného spologenstva? (Oznaé vsetko, s &im
suhlasis).
Pravdu povediac nic.
Chceme iba pouzit kostol pre svoj sobas a knaza, aby nam pri tom asistoval.
Patrime do tohto spolo¢enstva.

Pouvazujeme, &i sa nezaradime do tohto spoloCenstva (mysli sa tu na
spologenstvo kostola, kde budeme mat’ sobas).

Zijeme vinom meste, a toto spolodenstvo predstavuje nade vlastné
spolo¢enstvo, kde zijeme.

Cirkevné spolocenstvo mi hovori o Bozej laske ku mne a ku nam.

Sviatost manZzelstva je sukromnym zavazkom. Cirkevné spoloenstvo nema
s tym ni¢ do €inenia.

Iné

(Aké iné oCakavania mas voci tomuto spolocenstvu viery, ktoré si si vybral pre
svoju svadbu?)

[Podelte sa so svojim parterom/partnerkou o svoje odpovede. Budte si isti, Zze
rozumiete jasne, €o ten druhy hovori. Ak ten druhy nema ten isty nadzor na isté
veci ako ty, skimaj preco.]
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Cvicenie 4.2.

A. Ked rozmyslas o Bohu, aké obrazy ti prichadzaju na mysel? (Ozna¢ krizikom
odpovede, ktoré pre teba sedia)

Mudry stary pan.

Ako niekto, kto dava pozor a zaznamenava si dobré i zlé skutky fudi.
Desat prikazani.

Bytie, ktoré je aplnou laskou.

Ten, ktory ma inSpiruje k laske.

Ten, ktory vo mne vyvolava strach.

Prisny sudca.

Niekto ako matka.

Niekto ako otec.

Stvoritel vSetkého.

Ja v Boha neverim.

Nikdy som o Bohu naozajstne a opravdivo nerozmyslal.
Chcel by som sa o Bohu dozvediet nieco viac.

Iné

(Ako inak, akymi inymi slovami €i spésobmi by si popisal Boha, alebo svoj
vztah k nemu).
B. Nasledujuce vyrazy su slovami, ktorymi niektori ludia popisuju JeziSa. Ako by si
ty popisal Jezisa? (Oznac to, o sa vztahuje na teba.)

Niekto kto je laskavy Niekto kto je velkodusny

_ Niekto kto je sucitny _ Uzdravovatel

_ Nas Spasitel _ Ukrizovany

_ Vykupitel _Niekto velmi naro¢ny

_ Ma0oj osobny Spasitel. _ Priatel

_ Brat _ Niekto, kto je pri¢inou mnohych
problémov

_ Mesias _ Prorok

_ Pre neznama osobnost _ Niekto, k'Eo pre mna vela
neznamena

_ Niekto, kto ma vyzyva a inSpiruje _Udcitefl

Mam s JeZiSom osobny vztah.
Necitim k JeziSovi ni€ blizkeho.
Neviem vela o JeZiSovi a o jeho uceni.
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Chcel by som vediet o JezZiSovi viac.
Neverim v JeZiSa.
Iné

(Akym inym slovom alebo sp6sobom by si popisal svoj vztah k JeziSovi?)

C. Nasleduje zoznam naboZenskych postojov a praktik. Prechadzaj pomaly cez
tento zoznam a ozna¢ krizikom tie, ktoré sa na teba vztahuju. Oznac
hviezdi¢kou * tie, ktoré su pre teba velmi dolezité.

Verim, Ze je velmi dblezité, aby sme chodili do kostola kazdu nedelu.
Chcem, aby sa Boh sa stal centrom nasho domova a naSej lasky.

Myslim si, Ze je dbélezité mat v naSom byte aj vonkajSie znaky nasej viery
(napr. kriz alebo iné nabozenské symboly). NajdolezitejSim nabozenskym
symbolom pre mna je
Chcel by som, aby tento symbol bol v naSom byte.  Ano Nie

Myslim si, Ze je dbleZité sa kazdy deri modlit.
Planujem sa modlit kazdy den.

Chcel by som, aby sme sa spolo¢ne modlievali.
Ako Casto?

Myslim si, Ze ked tvrdime, Ze milujeme Boha, potom sme tiez povinni
zachovavat aj jeho prikazania.

Verim sice v Boha, ale nemyslim si, Ze je dblezité konat nabozenské ukony
alebo obrady.

Ja vBoha neverim a ani nemienim praktizovat zvyklosti Ziadneho
nabozenstva.

Mam na Boha zlost.

Mam rad nabozenské citanie (napr. krestanské knihy, ¢asopisy, noviny a
pod.)

Chcel by som, aby si pokracoval(a) v praktizovani svojej viery aj ked sa
staneme manzelmi (hoci ja sdm neverim).

Neskoér by som si Zelal(a), aby sme sa stali ¢lenmi tej istej viery.
Verim, Ze vSetky veci su pre nas darom od Boha.

Verim, Zze Boh pozna a miluje kazdého jedného z nas hlbokou a Uprimnou
laskou.

Som presvedceny, Ze poznanie a chapanie sv. Pisma je dblezité.
Nachadzam stopy BoZej pritomnosti vSade.

Verim, ze Boh ndm pomohol, Ze sme sa navzajom nasli.

Verim, ze Boh naSu lasku poZzehnava.

Ako dieta som sa ucil ndbozenstvo.

Chcem, aby sa naSe deti ucili nabozenstvo.
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Verim, ze krst je délezity.

Chcem, aby naSe deti boli pokrstené.
V akom nabozenstve?

Verim, Ze po smrti jestvuje Zivot.

Dufam, Ze budem z Bohom v nebi naveky.

Neverim vo veény Zivot.

Som presvedceny, Ze je dolezité mat priatefom, s ktorymi sa mdézeme delit o
tu ista vieru.

Myslim, Ze keby sme dbésledne Zzili svoju vieru, pravdepodobne by sme nie
vZdy boli zajedno s tymi, ktori sa angazuju v nasej spolo¢nosti.

Myslim si, Zze je doélezité vyhybat sa veciam, ktoré by mohli inych alebo aj
mna samého zranovat.

Verim, Ze kazdy jeden z nas je volany k tomu, aby odpustil tym, ktori ho
urazili a zranili.

Snazim sa odpustit kazdému, kto ma zranil.

Verim, Ze Boh ndm pomd&Ze prekonat vSetky pokuSenia, ktoré by mohli znicit
nase manzelstvo.

Myslim, Ze sme si schopni navzajom jeden druhému spritomriovat BoZziu
lasku.

Som presvedceny, Ze jeden druhému méZzeme poméhat na ceste do neba.
Myslim, Ze je dblezité zapdjat sa do aktivit Cirkvi aj mimo nediel.
Budem ucit’ naSe deti modlit sa a budem sa modlievat spolo¢ne s nimi.

Budem reSpektovat tvoje naboZzenské presvedCenie a budem ta
povzbudzovat, aby si svoju vieru zachovaval(a).

Budem ti pomahat, aby si si kazdy def mohol (mohla) najst ¢as na modlitbu.

Som ochotny pokracovat v naSich rozhovoroch o naSom naboZenskom
presvedceni.

Som ochotny reSpektovat vSetky rozdiely, ktoré by sme aj v budtcnosti mohli
mat v naSich nabozenskych presvedc&eniach.

Budem sa vyhybat akémukolvek pocitu nabozZzenskej nadradenosti nad tebou.

[Podelte sa navzdjom o svoje odpovede. Neponahlajte sa, prechadzajte cez

ne pokojne - nacuvajte si jeden druhému srdcom. Ak to pokladate za vhodné, zacnite
svoje zdielanie kratkou modlitbou, v ktorej ho pozvete, aby bol s vami v tejto chvili,
poCas ktorej diskutujete o tychto velmi délezitych otazkach svojho spolo¢ného
Zivota.]
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Cvicenie 4.3

Ktoré dobré vlastnosti, ktoré mé Jezi§, ma aj tvoj snubenec (snubenica)? Ako
ti tvoj snubenec (snubenica) doteraz priblizil(a) JeziSovu lasku? Prechadzaj cez
zoznam a oznal vsetky tie vlastnosti lasky, ktoré si postrehol(a) v tvojej partnerke
(partnerovi) pocas €asu, ¢o sa poznate.

Stale si vS§imas a kladie$ déraz na moje dobré vlastnosti. VZdy som citil, Ze
ma beries.

Nie si vo¢i mne kriticky a posudzovacny.

Si mi stale verny.

Som pre teba prvou prioritou.

Chvalis sa mnou pred inymi.

Nevyhrazas sa mi nepretrzite, Ze sa So mnou rozides.
Vo svojej laske ku mne si stale zapaleny.

Si ochotny si so mnou sadnut a sa so mnou rozpravat - aby si sa podelil o
svoje nazory a myslienky a aby si si vypocul moje.

Si ochotny zuc¢astnit sa na podujatiach, ako je aj toto naSe predmanzelské
stretnutie s kiiazom, aby sme cez ne pracovali na prehlbovani nasho
vzajomného vztahu.

Vo svojej laske vo&i mne si ochotny aj obete.

Nemas strach z intimity a blizkosti.

Nikdy mi ni€¢ nevycitas alebo mi nepripominas: “Vidis, nepovedal som ti
to?”

Ked som ta urazil(a), si ochotny mi hned odpustit.

Nikdy si ma nezranil, neurazil, nenazyval ma potupnymi menami.

Povzbudzuje$ ma, aby som skudsal nové veci, pustal sa do novych rizik,
lebo ty si po mojom boku.

Vzdy sa citim nie€im vynimo¢nym, ked som pri tebe.

Si velmi jemny a ustarosteny ked sa necitim dobre alebo ked ma nie€o
vyvedie z miery.

Teraz prechadzaj znova cez zoznam a oznac hviezdi¢kou (*) kvalitu, ktoru
povazujes za najsilnejSiu u svojho snubenca (snubenice).

Ktorymi dobrymi vlastnostami by si chcel obdarovavat svojho milovaného
(milovanu) v manZzelstve? (oznac zo zoznamu tie, ktoré sa ti hodia).

n2

Budem ta milovat “vasnivou”, zivotodarnou a svatou laskou.

% Slovo “vadnivou” (angl. passion = vaserl) je prekladom slova “passionate”, ktoré pochadza z lat.

”

passus, znamenajuceho “trpiet”.
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Budem ti verny nielen v sexualnej oblasti, ale budem ta nosit vo svojej
mysli a vo svojom srdci kdekolvek pdjdem a ¢okolvek budem robit.

Bude$ mojou prvou prioritou - pred mojimi priatelmi ba dokonca aj pre
mojou vlastnou rodinou.

Budem hovorit o tvojich dobrych viastnostiach inym.
Nebudem ta kritizovat pred mojimi (naSimi) priatelmi.

Chcem ta €asto chvalit a ocenovat, aby sa tak mohol(a) rast v sebadbvere
a sebadcte.

Nikdy sa ti nebudem vyhrazat rozvodom, dokonca ani vtedy nie, ked
budem na teba velmi nahnevany.

Budem ta milovat oduSevnene a budem svoju lasku k tebe preukazovat
vSetkymi moznymi — malymi i velkymi - spdsobmi, ktoré by ta urobili
Stastnym (Stastnou).

Budem pracovat na prehlbovani nasho vztahu kazdy denn nésho
spolo¢ného Zivota.

Ked pride vnaSom vztahu ktaZzkostiam a problémom, vyhfadam
manZzelské poradenstvo, alebo sa budem snazit najst inde pomoc (napr. u
kfaza) a povzbudim aj teba, aby si urobil(a) to isté.

Vzdy, ked ta urazim, poprosim ta o odpustenie.
Ked ma budes prosit o odpustenie, vzdy ti bez podmienok odpustim.
Co sa mia tyka, toto manZelstvo je pre nas naveky.

Budem sa snazit vyhybat zvyku obvifovat teba, ked sa nam veci medzi
nami nebudud vyvijat dobre, alebo ked sa nas vztah niekde zasekne.

Budem pracovat na tom, aby som udrzal naSu lasku ziva a ohnivad, presne
takd, aka ma Jezis voci nam.

Prechadzaj znova cez zoznam a oznac hviezdic¢kou * tu vlastnost, o ktorej citis, Ze ju
chce$ u seba rozvinut zvlast silne.

Teraz napiS zamilovany list svojej partnerke (partnerovi) a zahrii do neho
nasledujuce body:

1. Povedz svojej snubenici (snubencovi) o jej (jeho) najkrajSej vlastnosti,
ktori na nnom (nej) vidiS. Uved nejaky konkrétny priklad, kedy si tuto
vlastnost’ na nej (hom) spozoroval.

2. Napi$ nie€o o vlastnosti, ktoru si ty chce$ vypestovat, ked sa stanete
manzelmi. Bud natolko konkrétny, nakolko je to len mozné. Aku
vlastnost by si chcel rozvinat. Ako presne budeS na jej rozvoiji
pracovat? Aké zmeny si ochotny vo svojom zivote urobit, aby si tuto
vlastnost dosiahol? Ak mas viac €asu, mdzeS napisat o viacerych
vlastnostiach, nielen o jednej.

3. Zakonci svoj list slovami lasky voci svojej partnerke (partnerovi).

Ked ste obaja skoncil pisanie svojho listu, podelte sa navzajom o to, o ste
napisali.
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