étvrtévstretngtie:
SVIATOST MANZELSTVA
(Pismo: 1Jn 4, 7-2 a Ef 5, 21-33)

(POZNAMKA: Zaéni modlitbou)

Modlitba

Modli sa za otvorenost voci planom, ktoré ma Boh s nami. Spomer akékolvek
prekdzky, ktoré by sa mohli nachadzat v tebe alebo v snubencoch, ktoré by vam
mohli branit v totalnej otvorenosti a dbvere voc€i Bohu, napriklad - strach
z buducnosti, strach zo vzdania sa kontroly nad svojim Zivotom, to Ze nemam Ziaden
osobny vztah k Bohu, Ze Bohu neddverujem skuto¢ne a pod.

I. Aby sme sa vnutorne a taktiez myslienkami pripra  vili na toto stretnutie,
nebolo by zlé sa na moment zastavi t a pouvazovat’ nad svojim vz tahom
k Cirkvi a nad tym, €o oc¢akavame od toho, Ze sa zosobaSime v Cirkvi.

A. Tu je jedno kratke cviCenie, ktoré by vam mohlo poméct vyjasnit si svoje
myslienky.

B. Ako oby€ajne ani teraz sa nemusis podelit o svoje myslienky s nikym iba so
svojim partnerom (partnerkou), a tak bud prosim vo svojich odpovediach
Uprimny(a).

[POZNAMKA: Rozdaj kazdému udastnikovi kopiu cviéenia 4.1. Daj im 15
minut na jeho vypracovanie.]
Cvicenie 4.1

A. Prisli ste za cirkvou, aby bola svedkynou vasho sfubu, ktory si date jeden
druhému. Preco ste sa vlastne rozhodli uzavriet svoje manZzelstvo pred tvarou
Cirkvi? (Oznac vsetko, ¢o sa vztahuje na teba).

V nasej rodine je zvykom sobasit’ sa v kostole.

Mam hlboku vieru v Boha.

Budova kostola je nadhernym miestom na vykonanie sobéasa.

Moja matka/otec chce, aby som sa zosobasil v kostole.

Matka/otec mojho partnera (partnerky) si Zela, aby sme sa sobasili v kostole.
Cirkev bola kompromisom (najlepSim rieSenim) pre oboch z nas.

Vyrastal som v Cirkvi.

Mam silny pocit toho, Ze k tejto Cirkvi patrim.

MGoj partner (partnerka) si zelal(a) svadbu v kostole.

Urobit permanentny zavazok jeden pre druhého pred Bohom sa zda byt
najlepSim rieSenim.

Iné

(Aké iné dovody by tu eSte mohli byt?)



B. Ked sa jedna o permanentny celozivotny zavazok milovat druhého cloveka, ja
som typ Cloveka, ktory ma sklon povedat (napis ANO alebo NIE k prislusnym
odpovediam).

ANO NIE

Urobit toto je mna naozaj l'ahkou vecou.

Spdbsobuje mi to strach.

Pokusim sa o tom, ale ked to nebude fungovat, chcem z toho odist.
Chcem naozaj, aby Boh poZehnal tomuto zvéazku.

Vkladam vSetku svoju déveru do Pana Boha, Ze ndm poméze.

Dufam, Ze nikdy sa nebudem musiet velmi snazit' pracovat na tomto
vztahu.

Ak sa vztahy medzi nami zhorSia, som ochotni vyhladat’ poradenstvo.

Dufam, Ze vlaske budeme stédle radst a som odhodlany urobit
maximum, aby sa toto stalo.

Ak budd jestvovat nejaké programy, ktoré by mohli napomdct
manZzelom v raste v laske, som ochotny sa pre ne otvorit.

Toto zaviazanie sa Zit' jeden pre druhého plati teraz, ak sa ja ako
osoba v buduicnosti zmenim, potom sa méZze zmenit aj tento moj
zavazok.

Nie som si isty, i je mozné niekoho milovat cely Zivot.

Som ochotny zmenit svoje priority takym spésobom, aby naSe
manZzelstvo naozaj fungovalo.

Iné

Aké iné veci by si chcel povedat na adresu permanentného zavazku jeden
druhému?)

C. Co dufas, e dostanete od cirkevného spologenstva? (Oznaé vsetko, s &im
suhlasis).
Pravdu povediac ni€.
Chceme iba pouzit kostol pre svoj sobas a knaza, aby nam pri tom asistoval.
Patrime do tohto spolo€enstva.

PouvaZujeme, C€i sa nezaradime do tohto spoloCenstva (mysli sa tu na
spolo¢enstvo kostola, kde budeme mat sobas).

Zijeme vinom meste, a toto spolodenstvo predstavuje nade vlastné
spolo¢enstvo, kde Zijeme.

Cirkevné spoloenstvo mi hovori o BoZej laske ku mne a ku nam.

Sviatost manzelstva je sukromnym zavéazkom. Cirkevné spoloenstvo nema
s tym ni¢ do €inenia.



Iné

(Aké iné oCakavania mas voci tomuto spoloCenstvu viery, ktoré si si vybral pre
svoju svadbu?)

[Podelte sa so svojim parterom/partnerkou o svoje odpovede. Budte si isti, Zze
rozumiete jasne, €o ten druhy hovori. Ak ten druhy nema ten isty nadzor na isté
veci ako ty, skimaj preco.]



[POZNAMKA: Daj 10 min(t na vypracovanie tohto cvicenia.]

Zhrnutie

I. Ked’ sa snubenecky par rozhodne pris t nechat’ sa zosobasi t' v kostole,

v ich rozhodnuti je zahrnuté presved ¢enie, Zze Boh je pre nich a pre ich Zivot

dolezity.

A. Chcua, aby Boh ich manzelstvo pozehnal.

B. Zelaju si, aby boli zosobaeni v pritomnosti Bozej a aby Boh sam bol svedkom
ich manzelského suhlasu.

C. Zelaju si, aby Boh bol pritomny ich vzajomnom vztahu. A to nielen vich

sobasny den, ale pocas celého ich spoloéného manzelského Zivota, vzdy.
II. Pre niektoré pary vSak hlavhym dévodom ich svad by v kostole nie je

Boh, ale skorej to, Ze chcu ma t krasnu paradnu slavnos t', v peknom priestore
kostola, s peknou hudbou a pod. Cela ich predsvadob na energia je zamerana
na krasnu svadbu, peknua hostinu, fotografie, a svad obnu cestu, plnu zazitkov.

A.

Skuto€nost, Ze ste sa rozhodli dat’ sa zosobasit' v kostole je vysledkom vasej
nadbozenskej vychovy a prostredia, zktorého bud jeden alebo obaja
pochadzate. Je tiez dékazom toho, Ze svojmu manzelstvu chcete dat ten
najlepSi mozny zaciatok.

Skuto€nost, Ze ste ochotny zuc€asthovat sa na predmanzelskej priprave, je
dékazom va3ej ochoty byt otvorenym jeden vo&i druhému a voéi Bohu. Ze ste
doslova ochotny dovolit tomu druhému a tiez Bohu, aby vstupil do vasho vnuatra
a pomahal formovat vas rozum a vaSe srdce.

Toto vSetko su pozitivne a nadherné znaky toho, Ze svoje rozhodnutie jedného
pre druhého beriete vazne a Ze dbverujete Bohu, Zze on vam bude pri snahe o
dodrziavanie svojho vzajomného manzelského zavazku pomahat.

Ci uz sme si toho vedomi alebo nie, ale pravdou je, Ze ak sme otvoreni na
celozivotnd oddanu lasku jedného voci druhému, potom sme automaticky
otvoreni aj na lasku BoZiu.

Vypocujme si, €0 nam hovori na tato tému Pismo v 1 Jn 4, 7-12:
[Poznamka: Citaj tieto verse priamo z Biblie.]

“Milovani, milujme sa navzajom, lebo laska je z Boha a kazdy, kto miluje, narodil sa z Boha
a pozna Boha. Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je laska. A BozZia laska k nam sa
prejavila v tom, Ze Boh poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho mali
Zivot. Laska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nas a poslal svojho Syna
ako zmiernu obetu za naSe hriechy. Milovani, ked nas Boh tak miluje, aj my sme povinni
milovat jeden druhého. Boha nikto nikdy nevidel; ale ked sa milujeme navzajom; Boh ostava v
nas a jeho laska v nas je dokonala.”

1. Boh nas az tak vefmi miloval, Ze nam poslal svojho Syna, aby nam ukazal
Zit vo vzdjomnej laske a aby nés naucil byt v svojej laske milosrdnymi.
Ked Jezis priSiel, predstavil a zjavil nam svojho Otca ako Uplnu lasku.

Iba malo ludi zakusuje BoZiu lasku priamo v mystickych videniach,
vnatornych hlasoch a inych podobnych formach zazitkov. Spésob, ako

vacSina fudi zakusuje Boziu lasku, sucit, odpustenie a chapanie bude
laska, ktorou sa milujeme navzajom, zvlast laska v manzelstve a v rodine.



4. Ked zijeme jeden voci druhému v laske, vtedy nielenze zachovavame Bozi
prikaz vzajomnej lasky, ale zaroven aj spésobujeme, Ze cez nas sa stava
Zivou tunda, na naSej zemi laska Bozia.

5. Pévodcom kazdej lasky je vzdy Boh. Z neho vychadza a prechadza cez
nads ktomu druhému. V krestanskom manZelstve manzelia maju tuto
bazneplnu a prekrasnu zodpovednost: odovzdavat si navzajom BoZziu
lasku.

Il. Zazivanie Boha.

Nakolko Boh je podstatou lasky a On nachadza sa v samom centre toho, ¢im
my ako manzelsky par sme (nasej manzelskej identity), potom je nevyhnutné,
aby sme sa snazili pochopit a chapat to, ako ten druhy pozna a zakusuje
(zaziva Boha) vo svojom Zivote.

Je tiez dolezité vediet, ¢o mb6zeme jeden od druhého odakavat v nastavajucich
rokoch, totiz ako kazdy jeden z nas planuje rast v laske a poznavani Boha.

CviCenie 4.2. ndm poméze sustredit’ sa otdzky tykajluce sa tejto témy.

[POZNAMKA: Rozdaj cvidenie 4.2. - kazdému Udastnikovi jednu kopiu. Ak je
to nevyhnutné, pred tym, nez sa pustia do jeho vypracovania, prejdi spoloc¢ne
s nimi inStrukcie, aby si si bol isty, Ze rozumia, ¢o od nich chceS. Daj im 15
minut aj na vypracovanie cvi¢enia a aj ha vzajomné podelenie sa o0 odpovede.]



Cvicenie 4.2.

A. Ked rozmyslaS o Bohu, aké obrazy ti prichadzaju na mysel? (Ozna¢ krizikom
odpovede, ktoré pre teba sedia)

Mudry stary pan.

Ako niekto, kto dava pozor a zaznamenava si dobré i zIé skutky ludi.
Desat prikazani.

Bytie, ktoré je Uplnou laskou.

Ten, ktory ma inSpiruje k laske.

Ten, ktory vo mne vyvolava strach.

Prisny sudca.

Niekto ako matka.

Niekto ako otec.

Stvoritel vSetkého.

Ja v Boha neverim.

Nikdy som o Bohu naozajstne a opravdivo nerozmyslal.
Chcel by som sa o Bohu dozvediet nieco viac.

Iné

(Ako inak, akymi inymi slovami ¢i spésobmi by si popisal Boha, alebo svoj
vztah k nemu).
B. Nasledujuce vyrazy su slovami, ktorymi niektori fudia popisuju JeziSa. Ako by si
ty popisal Jezisa? (Oznac to, ¢o sa vztahuje na teba.)

Niekto kto je laskavy Niekto kto je velkoduSny

_ Niekto kto je sucitny _ Uzdravovatel

_ NA&S Spasitel _ Ukrizovany

_ Vykupitel _ Niekto velmi naro¢ny

_ M@§j osobny Spasitel. _ Priatel

_ Brat _ Niekto, kto je pri¢inou mnohych
problémov

_ Mesias _ Prorok

_ Pre neznama osobnost _ Niekto, kto pre mna vela
neznamena

_Niekto, kto ma vyzyva a inSpiruje _Ucitef

Mam s JeziSom osobny vztah.
Necitim k JeZiSovi ni¢ blizkeho.
Neviem vela o JeZiSovi a o jeho uceni.



Chcel by som vediet o JeziSovi viac.
Neverim v Jezisa.
Iné

(Akym inym slovom alebo spésobom by si popisal svoj vztah k JeziSovi?)

C. Nasleduje zoznam naboZenskych postojov a praktik. Prechadzaj pomaly cez
tento zoznam a oznaC krizikom tie, ktoré sa na teba vztahuju. Oznac
hviezdi¢kou * tie, ktoré su pre teba vel/mi dolezité.

Verim, Ze je velmi dblezité, aby sme chodili do kostola kazdu nedelu.
Chcem, aby sa Boh sa stal centrom nasho domova a naSej lasky.

Myslim si, Ze je dbélezité mat v naSom byte aj vonkajSie znaky naSej viery
(napr. kriz alebo iné ndboZzenské symboly). NajdbélezitejSim nabozenskym
symbolom pre mna je
Chcel by som, aby tento symbol bol v naSom byte.  Ano Nie

Myslim si, Ze je dOlezité sa kazdy den modlit.
Planujem sa modlit kazdy den.

Chcel by som, aby sme sa spolo¢ne modlievali.
Ako Casto?

Myslim si, ze ked tvrdime, Ze milujeme Boha, potom sme tiez povinni
zachovavat aj jeho prikazania.

Verim sice v Boha, ale nemyslim si, Ze je doblezité konat nabozenské ukony
alebo obrady.

Ja vBoha neverim a ani nemienim praktizovat zvyklosti Ziadneho
nabozenstva.

Mam na Boha zlost.

Mam réd naboZenské cCitanie (napr. krestanské knihy, ¢asopisy, noviny a
pod.)

Chcel by som, aby si pokraoval(a) v praktizovani svojej viery aj ked sa
staneme manzelmi (hoci ja sdm neverim).

Neskor by som si zelal(a), aby sme sa stali ¢lenmi tej istej viery.
Verim, Ze vSetky veci su pre nas darom od Boha.

Verim, Ze Boh pozna a miluje kazdého jedného z n4s hibokou a Uprimnou
laskou.

Som presvedcéeny, Ze poznanie a chapanie sv. Pisma je dblezité.
Nachadzam stopy BoZej pritomnosti vSade.

Verim, Ze Boh nam pomohol, Ze sme sa navzdjom nasli.

Verim, Ze Boh naSu lasku pozehnava.

Ako dieta som sa ucil ndbozZenstvo.

Chcem, aby sa naSe deti ucili nabozenstvo.



Verim, Ze krst je dolezity.

Chcem, aby naSe deti boli pokrstené.
V akom ndboZenstve?

Verim, Ze po smrti jestvuje Zivot.

Dufam, Ze budem z Bohom v nebi naveky.

Neverim vo vecny Zivot.

Som presvedceny, Ze je dolezité mat priatefom, s ktorymi sa mézeme delit o
ta ista vieru.

Myslim, Ze keby sme désledne Zili svoju vieru, pravdepodobne by sme nie
vzdy boli zajedno s tymi, ktori sa angazuju v naSej spolo¢nosti.

Myslim si, Ze je dolezité vyhybat sa veciam, ktoré by mohli inych alebo aj
mna samého zrarovat.

Verim, Ze kazdy jeden z nas je volany k tomu, aby odpustil tym, ktori ho
urazili a zranili.

Snazim sa odpustit kazdému, kto ma zranil.

Verim, Ze Boh nam pomd&Zze prekonat vSetky pokusSenia, ktoré by mohli znicit
nase manzelstvo.

Myslim, Ze sme si schopni navzajom jeden druhému spritomfovat BoZiu
lasku.

Som presvedceny, Ze jeden druhému mdzZzeme pomahat na ceste do neba.
Myslim, Ze je dblezité zapajat sa do aktivit Cirkvi aj mimo nediel.
Budem ucit naSe deti modlit sa a budem sa modlievat spolo¢ne s nimi.

Budem reSpektovat tvoje naboZenské presvedCenie a budem ta
povzbudzovat, aby si svoju vieru zachovaval(a).

Budem ti poméhat, aby si si kazdy deri mohol (mohla) najst as na modlitbu.

Som ochotny pokraCovat v naSich rozhovoroch o naSom naboZzenskom
presvedcéeni.

Som ochotny reSpektovat vSetky rozdiely, ktoré by sme aj v buddcnosti mohli
mat v naSich nabozenskych presved&eniach.

Budem sa vyhybat akémukolvek pocitu nabozenskej nadradenosti nad tebou.

[Podelte sa navzajom o svoje odpovede. Neponahlajte sa, prechadzajte cez

ne pokojne - naCuvajte si jeden druhému srdcom. Ak to pokladate za vhodné, zacnite
svoje zdielanie kratkou modlitbou, v ktorej ho pozvete, aby bol s vami v tejto chuvili,
poCas ktorej diskutujete o tychto velmi dbélezitych otazkach svojho spoloéného
zivota.]



[POZNAMKA: Daj snibencom na toto cviéenie 15 minGt. Potom ich pozvi
Zznova na pocuvanie tvojej prezentacie.]

Zhrnutie

A.

Mne mnohé manZzelské péry je ich vztah k Bohu premocnym zvazkom, ktory ich
navzajom udrZzuje v jednote dokonca aj vo chvilach, kedy do ich Zivota
prichadzaju tazkosti alebo ked prezivaju velku bolest a utrpenie.

Pravdou je dokonca az to, Ze pre manzelsky par, ktory ma hlboku vieru, méze
byt utrpenie prostriedkom k eSte uzSiemu primknutiu sa k Bohu a navzajom k
sebe.

Su vSak aj také manzelské pary, pre ktoré su nabozenstvo a viera neprijemnou
témou. Diskutuju o nich iba zriedkakedy alebo vébec.

1. Ako dbsledok tieto manzelské pary ¢asto zakusuju v tejto oblasti samotu a
nepochopenie.

2. Jeden z nich mozno praktizuje svoje vieru, zatial ¢o ten druhy sa vyhyba
akémukolvek zaangazovaniu sa v tejto viere svojho manZzelského partnera
(partnerky). Jeden z nich bude potom automaticky tlaceny k tomu, aby sa
stal duchovnou hlavou domacnosti, zodpovednym za duchovné potreby
celej rodiny. Toto potom moZze viest k neprijemnym mrzutostiam.

3. Pre niektorych ludi je praktizovanie naboZenstva takou oZehavou témou,
Ze radSej sa rozhodnu Uplne odmietnut diskusiu a rozhovory o nej. Boja sa
narazit so svojou lodi¢kou na skalu.

a. Toto vedie niekedy k ndboZenskej lahostajnosti na stranach oboch
manZzelsky partnerov.

b. Nepraktizuju Ziadne ndbozZenstvo, nemodlia sa nikdy alebo zriedka,
necitaju Bibliu, a Ziju iba pre momentalny pdzitok. LenZe toto je to iste,
ako keby ste si str€ili svoju hlavu do piesku.

c. Skor €i neskér kazdy jeden Clovek bude musiet stat’ pred problémami
zivota a smrti.

4. To ako hladime na Boha a ako ho zazivame, bude silne vplyvat na vSetky
nase rozhodnutia ohlfadom tazkosti a vyziev, ktoré nam Zivot ponuka.

5. Musime casto hovorit o naSom vztahu k Bohu k Cirkvi a snazit sa o
nastolenie jednoty tak velmi, ako je to len mozné - t.j. musime sa snazit
pochopit rozdiely, ktoré su medzi nami a klast déraz na veci, ktoré mame
podobné.

6. Modlitba by mala byt pre nas nastrojom, cez ktory sa budeme otvarat pre
BozZiu milost, ktory potrebujeme n to, aby sme mohli rast vo viere a vo
vzajomnej jednote.

IV. Manzelsk& zmluva

V liste sv. Pavla Efezanom sa nachadza dalSi popis manZelstva. Je to text,
ktory sa u niektorych manZzelskych parov stretol s negativnou reakciou, najma
vzhfadom k zneuZzivaniam vo vztahoch, ktoré sa nachadzajua medzi fludmi, a
ktoré sa dostavaju ¢im dalej tym viac na svetlo a na pretras v sucasnej
otvorenej spolo¢nosti. Napriek tomu vSak tieto slova zo sv. Pisma nam predsa



len ponukaju pohlad na manzelstvo z krestanskej perspektivy, ktory ma aj dnes
svoju hodnotu.

B. [POZNAMKA: Citaj Ef 5, 21-33. Citaj priamo z Biblie]

“Podriadujte sa jedni druhym v bazni pred Kristom. Zeny svojim muzom ako Panovi, lebo muz
je hlavou Zeny, ako je aj Kristus hlavou Cirkvi, on, Spasitel tela. Ale ako je Cirkev podriadena
Kristovi, tak aj Zeny muzom vo vSetkom. MuZi, milujte manzelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a
seba samého vydal za fiu, aby ju posvétil o€istnym kipelom vody a slovom, aby si s&m
pripravil Cirkev slavnu, na ktorej niet Skvrny ani vrasky ani ni¢oho podobného, ale aby bola
svata a neposkvrnena. Tak sU aj muzi povinni milovat, svoje manzelky ako vlastné tela. Kto
miluje svoju manzelku, miluje seba samého. Ved nik nikdy nemal v nenavisti svoje telo, ale
Zivi si ho a opatruje, ako aj Kristus Cirkev, lebo sme udmi jeho tela. Preto muz zanechd otca i
matku a priputa sa k svojej manzelke a budu dvaja v jednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja
hovorim o Kristovi a Cirkvi. Ale aj vy, kazdy jeden nech miluje svoju manzelku ako seba
samého. A manzZelka nech si cti muza.”

C. Sv. Pavol nam hovori, Ze krstom sa kazdy jeden z nas stava ¢lenom Kristovho
tela.

1. Ako c¢lenovia tohoto tela sme povolani, aby sme sa vzajomne jeden
druhému podriadovali - nie Zze by sme sa mali zriekat svojej vlastnej
jedinec¢nosti alebo stracat’ svoju osobnost, ale v tom, Ze by sme mali jeden
druhého reSpektovat, tesit sa jeden z druhého a navzajom sa ctit. Sme
pozvani vstupit do hlbokého zvazku dévery - dovery voci Bohu a dbvery
jedného voci druhému. Ked sa oddame tomuto druhu doévery, nikto z nas
nebude stat nad tym druhym. Tato dévera v sebe obsahuje takd rovnost
medzi muzZom a Zenou, po ktorej svet tuzi a ktora hlada.

2. Krestanské manZzelstvo nas pozyva, aby sme vstupili do tajomstva
Kristovej lasky - lasky tak bohatej a tak oddanej, Ze bol za nas schopny
zomriet.

3. Hoci ziadneho z nas dvoch nebude nikto nikdy Ziadat, aby pre toho
druhého zomrel, budeme musiet’ ¢asto zomriet sebe samym, svojej zvoli,
svojmu sebectvu aby sme tak postavili na prvé miesto dobro toho druhého
a dobro nasho vztahu.

4. Nehovorime o vydani seba samého tomu druhému, ani o kapitulacii pred
nim. Co tu mame na mysli je jednoducho totalne darovanie sa seba
samého tomu druhému.

5. NajbohatSim a najsilnejSim symbolom Bozej lasky vo&i nam je kriz. Kriz je
mocnym symbolom aj manzelskej lasky. My budeme jeden pre druhého
tym najvacsim pozehnanim ale zaroven aj tym najvacsim krizom.

D. Sv. Pavol nAm vo svojom liste hovori, Ze svedectvo manzelského paru o svojej
laske jedného vod&i drunému v krestanskom manzelstve bude znakom Kristovej
lasky vogi Cirkvi.

1. JeziSovu lasku a jeho jednotu s kazdym jednym z nas nie sme schopni
vidiet' skuto€ne, svojimi oCami.

2. MO6Zeme ale vidiet vzdjomnu lasku muza a Zeny. MbéZeme ju zaZivat,
modZeme byt jej suCastou, mdzeme sa z nej tesit, a spodivat v teple lasky,
ktora silnie zo diha na deri, z mesiaca na mesiac a z roka na rok.



3. Nejedné sa tu o nerealisticku lasku dvoch neskutoénych, dokonalych fudi,
ktori sa nikdy nepohadali a ktori nemaju nikdy nijaké nedorozumenie. Ide
tu o lasku skutoénych, nedokonalych fudi, ktori su ochotni chapat
nedostatky jeden druhého a snaZzit sa zmenu seba samych, aby sa tak
snazili stat sa ohladuplnymi voéi tomu druhému a rast v dokonalosti
v oCiach Bozich.

4. Proces kazdodenného Zitia v krestanskom manzelstve obsahuje v sebe
daleko viac veci nez len obyCajné plnenie mnozstva povinnosti. Zahffa
v sebe ujat sa osoby ktord milujem a urobit ju Castou svojej vlastnej
identity.

a. Znamena to, Zze mOj manzelsky partner bude mojou prvou prioritou,
ponad vSetky ostatné, v€etne ¢lenov mojej vlastnej rodiny.

b. Pred tym, nez urobim akékolvek rozhodnutie, zoberiem do Uvahy tvoje
pocity, tvoje hodnoty a tvoje myslienky.

c. Na praktickej arovni bude sem patrit mnoZstvo obyc€ajnych veci: od
typu kavy, ktord budeme kupovat' cez to, ¢i prijmem alebo neprijmem
zamestnanie, ktoré by odomna vyzadovalo, aby som odchadzal na
tyzdriovky, az po tom, kde budeme mat nasSu nasledujucu rodinnu
slavnost.

5. Svojim krstom sme povolani, aby sme sa stali reprezentantmi Bozej laske
vSdemoznymi spdsobmi. Prostrednictvom svojej manzelskej lasky budeme
prinasat Boziu lasku nielen jeden druhému; ale celému spolo€enstvu viery,
ktorého sme ¢lenmi, ako aj tym, z ktorymi Zijeme a pracujeme.

E. Takto vyzera zmluva krestanského manzelstva. Je to zasvatenie, ktoré vykona
krestansky par. lde o zasvatenie sa jedného druhému a spolo¢ne krestanskej
komunite, Ze budu jeden druhého milovat naveky, a Ze budu pracovat na
svojom vzajomnom vztahu pocas celého svojho Zivota “v Stasti i v neStasti”, a
Ze budu tak reprezentovat svoje spoloenstvo viery svedectvom svojej
manzelskej lasky.

1. Je to ale zarovenn aj zasvatenie vykonané zo strany krestanského
spoloCenstva: Ze totiz bude milovat a podporovat manzelsky pér poc¢as ich
Zivota vo vSetkom, v Com bude tento manZzelsky par potrebovat pomoc, “v
Stasti i v nesStasti”.

2. Aj krestanské spoloCenstvo aj manZzelsky par teda davaju svoje “ano” pri
manzelskom sfube.

3. ManZzelsky par sfubuje, Ze bude modelom lasky JeZiSovej pre celu

komunitu. Komunita slubuje, Zze bude modelom lasky JezZiSovej pre
manZzelsky par.

F. ManZelsk& zmluva je nie¢im omnoho viac, neZ len kontraktom®. Kazdy kontrakt
obsahuje aj podmienky, ktoré ho mézu robit neplatnym.

Y angli¢tine tu ide o hru dvoch slov: covenant a contract . Obe prekladdme do slovenéiny slovmom
zmluva. LenZe je tam rozdiel. Covenant je biblické slovo, a hovori o zmluve medzi Bohom a Izraelom,
v Stasti i v neStasti. Boh je tu vzdy verny. Contract je slovo z biznisu: ak skoncia podmienky pre obe
strany (alebo aspon pre jednu), zmluva sa rozviaze. Manzelstvo je covenant a nie contract.



4.

Zmluva (covenant), ktoru urobil JeZi§ neméa podmienky. Je to totalne a
bezpodmienecné oddanie sa.

Nakolko nikto z nas nevie, ¢o ho ¢aka v buduicnosti, je pomyslenie na
vstup do takejto zmluvy nds méze vystraSovat.

A to je dbévod, preco madme jeden druhého a pre€¢o mame krestansku
komunitu. To je dévod, preCo mame vieru v Boha, ktory nas miluje, vedie a
zostava s nami pocas celého nasho Zivota.

V manzelskej zmluve sa kladieme totalne do Bozich rak. Boh nas nikdy
nesklame.

[POZNAMKA: Je mozné predstavit manzelom nejaké osobné skisenosti a
zazitky, v ktorych bolo vidite/né, ako nas Boh sprevadzal a viedol po¢as nasho
zivota.]

Jezi§ dal svojim nasledovnikom vela prisfubov. Nie vZdy ich naplnenie v naSom
Zivote vSak citime. LenZe aj vtedy, ked su veci tazké a my nie sme si ich vobec
vedomi, oni predsa su tu a sa plnia.

Pozrime sa, ako ty a tvoj milovany(4) az davate lasku JeziSovu jeden druhému.
Mam tu pre vas dalSie cvicenie.

[POZNAMKA: Rozdaj snibencom cvidenie 4.3.]



Cvicenie 4.3

Ktoré dobré vlastnosti, ktoré ma Jezis, ma aj tvoj snubenec (snubenica)? Ako
ti tvoj sndbenec (snubenica) doteraz priblizil(a) JeziSovu lasku? Prechadzaj cez
zoznam a oznac€ vSetky tie vlastnosti lasky, ktoré si postrehol(a) v tvojej partnerke
(partnerovi) pocas €asu, ¢o sa poznate.

Stale si vS§imas a kladieS déraz na moje dobré vlastnosti. VZdy som citil, Ze
ma beries.

Nie si voC¢i mne kriticky a posudzovacny.

Si mi stale verny.

Som pre teba prvou prioritou.

Chvalis sa mnou pred inymi.

Nevyhrazas sa mi nepretrzite, Ze sa SO mnou rozides.
Vo svojej laske ku mne si stale zapéleny.

Si ochotny si so mnou sadnut’ a sa so mnou rozpravat - aby si sa podelil o
svoje nazory a myslienky a aby si si vypocul moje.

Si ochotny zucastnit sa na podujatiach, ako je aj toto naSe predmanzelské
stretnutie s kflazom, aby sme cez ne pracovali na prehlbovani nasho
vzajomneho vztahu.

Vo svojej laske vo¢i mne si ochotny aj obete.
Nemas strach z intimity a blizkosti.

Nikdy mi ni¢ nevycitas alebo mi nepripominas: “Vidi$, nepovedal som ti
to?”

Ked som ta urazil(a), si ochotny mi hned odpustit..
Nikdy si ma nezranil, neurazil, nenazyval ma potupnymi menami.

Povzbudzuje$ ma, aby som skuSal nové veci, pustal sa do novych rizik,
lebo ty si po mojom boku.
VZdy sa citim nie¢im vynimo¢énym, ked som pri tebe.

Si velmi jemny a ustarosteny ked sa necitim dobre alebo ked ma nie€o
vyvedie z miery.

Teraz prechadzaj znova cez zoznam ozna€ hviezdi¢kou * kvalitu, ktoru
povazujes za najsilnejSiu u svojho snubenca (snubenice).

Ktorymi dobrymi vlastnostami by si chcel obdarovavat svojho milovaného
(milovanu) v manzelstve? (ozna¢ zo zoznamu tie, ktoré sa ti hodia).

n2

Budem ta milovat “vaSnivou”, zZivotodarnou a svatou laskou.

% Slovo “vasnivou” (angl. passion = vaseri) je prekladom slova “passionate”, ktoré pochadza z lat.
passus, znamenajliceho “trpiet”.



Budem ti verny nielen v sexualnej oblasti, ale budem ta nosit vo svojej
mysli a vo svojom srdci kdekolvek péjdem a ¢okolfvek budem robit.

BudeS mojou prvou prioritou - pred mojimi priatefmi ba dokonca aj pre
mojou vlastnou rodinou.

Budem hovorit' o tvojich dobrych vlastnostiach inym.

Nebudem ta kritizovat pred mojimi (nasimi) priatelmi.

Chcem ta Casto chvalit a ocenovat, aby sa tak mohol(a) rast v sebadbvere
a sebadcte.

Nikdy sa ti nebudem vyhrdZat rozvodom, dokonca ani vtedy nie, ked
budem na teba velmi nahnevany.

Budem ta milovat oduSevnene a budem svoju lasku k tebe preukazovat
vSetkymi moznymi - malymi i veflkymi - spdsobmi, ktoré by ta urobili
Stastnym (Stastnou).

Budem pracovat na prehlbovani nasho vztahu kazdy denn nasho
spoloéného Zivota.

Ked pride vnaSom vztahu ktazkostiam a problémom, vyhladam
manZzelské poradenstvo, alebo sa budem snazit najst inde pomoc (napr. u
kfaza) a povzbudim aj teba, aby si urobil(a) to isté.

Vzdy, ked ta urazim, poprosim ta o odpustenie.
Ked ma budes prosit o odpustenie, vzdy ti bez podmienok odpustim.
Co sa mnia tyka, toto manzelstvo je pre nas naveky.

Budem sa snazit vyhybat zvyku obvifovat teba, ked sa nam veci medzi
nami nebudu vyvijat dobre, alebo ked sa n&s vztah niekde zasekne.

Budem pracovat’ na tom, aby som udrzal naSu lasku zZiva a ohnivu, presne
taku, aki méa Jezis voci nam.

Prechddzaj znova cez zoznam a oznaC hviezdi¢kou * ta vlastnost, o ktorej
CitiS, Ze ju chces u seba rozvinut zvlast silne.

Teraz napiS zamilovany list svojej partnerke (partnerovi) a zahrii do neho
nasledujuce body:

1. Povedz svojej snubenici (snubencovi) o jej (jeho) najkrajSej vlastnosti,
ktori na fiom (nej) vidiS. Uved nejaky konkrétny priklad, kedy si tuto
vlastnost’ na nej (iom) spozoroval.

2. Napi$ nie€o o vlastnosti, ktoru si ty chce$ vypestovat, ked sa stanete
manzelmi. Bud natolko konkrétny, nakofko je to len mozné. Aku
vlastnost by si chcel rozvinat. Ako presne budeS na jej rozvoji
pracovat? Aké zmeny si ochotny vo svojom Zivote urobit, aby si tuto
vlastnost' dosiahol? Ak mas viac €asu, mozeS napisat o viacerych
vlastnostiach, nielen o jednej.

3. Zakonci svoj list slovami lasky voc€i svojej partnerke (partnerovi).

Ked ste obaja skoncil pisanie svojho listu, podelte sa navzajom o to, ¢o ste
napisali.



[POZNAMKA: Daj snibencom na toto cviéenie 15 minGt. Je mozné, Ze im
cvi¢enie bude trvat' dihSie. V tom pripade urob mall prestavku]



