Tretie stretnutie;: DAR SEXUALITY
(Pismo: Gen 2, 18-25; Pies 8, 6-7)

I. Po€as celej histérie lFudstva bol dar sexuality ¢asto zle uzivany a zle

chapany.

A.

B.

Casto sa na sexualitu nepozeralo ani trocha ako na dar, ale ako na bremeno,
ktoré sa musi tolerovat.

V mnohych rodinach sa na sexualitu hfadelo ako na ¢osi Spinavé a nehanebné.
Medzi problémy sucasnosti, napojené na rodinu vSak patria sexualne
zneuZivania a krvismilstvo. Ak niektory z vas bol obetou zneuZitia (alebo
dokonca tym, kto sam zneuzil niekoho vo svojej rodine), bude to iste bolestivy
zazitok hovorit o tychto problémoch so svojim partnerom. V takom pripade
budeS moZno potrebovat profesionalne poradenstvo. Ak si bol zenuZivany a
doteraz si neziadal pomoc vo svojom probléme, snaz sa obratit
prostrednictvom déverného Cloveka (napr. khaza) na poradcu, ktory sa zaobera
podobnymi problémami (u nas na Slovensku by to vSak mohol byt nerieSitelny
problém).

Dnes sa fudia pozeraju na sexualitu v striktnom slova zmysle ako na aktivitu, t.].
nieCo ¢o vykonaju ked maju napriklad schédzku, alebo ako na tovar, ktory
predavaju inym. V mnohych kultarach sexualita = chlipnost’ alebo pornografia,
¢o potom prospelo ktomu, Ze mnohi znas mame deformované chapanie
sexuality.

Nie je lahké zbavit sa vSetkych zlych informécii, sugestivnych reklam,
Skodlivého vyucovania, zlych zazitkov alebo predchadzajucej histérie ktora
mate ako par spolocne v tejto oblasti.

Psycholégovia hovoria, Ze 60% sexualnych stimulacii pochadza z nasho
mozgu, a tak je dbélezité pozriet sa na to, ako sme velmi ovplyviovani
prostredim a spolo¢nostou v ktorej Zijeme.

my ako krestania verime, Ze naSa sexualita je darom Bozim. Aby sme svoju
sexualitu pochopili €0 mozno najpinSie, musime sa na nu pozerat oCami
BoZimi. Musime odlozit stranou z naSej minulosti vSetko to, ¢o bolo a je
nezdravé a otvorit sa pre BoZiu mudrost.

Il. Modlitba

[POZNAMKA: Modli sa ako moderator spontanne a pros Boh, aby otvoril nase
mysle a srdcia, aby sme poculi a pochopili BoZi poh/ad na sexualitu. Spomeri
akékolvek prekazky, ktoré by sme mohli myt na ceste k plnému prijatiu tejto
minulosti - t.J. otvorenosti k Boziemu pohfadu na sexualitu, ako napr.

» Viem uz vSetko, €o potrebujem vediet.

 Citim a vinny a ohrozeny tymito Uvahami.

» Tato téma mi nie je prijemna.

« RadSej by som o tom nehovoril.

* Nemam zaujem o zmenu svojho postoja alebo spravania.



Pridaj aj dalSie prekazky, ktoré mysliS, Zze by tu dnes mohli byt pritomné a
pros Boha, aby ich vSetky odstranil, aby ste mohli naplno prijat’ milost’ tejto
plnej otvorenosti voci Bozej vizii sexuality.]

[1l. Uvod k cvi éeniu 3.1.

Vyzva, pred ktorou vaéSina manzelskych partnerov dnes stoji, nie je oby&ajne
nedostatok vedomosti ohfadom zakladov tykajucich sa sexualneho styku medzi
muzom a Zenou. Samozrejme aj toto m6ézu byt problémy pre niekoho tak ak
treba, je nevyhnutné hovorit' aj o nich.

Vacsina fudi ma vSak problémy s nedostatkom ucelenych a zdravych postojov
vo vztahu medzi muzom a Zenou.

NaSe postoje formuju naSe spravanie. A tak délezité aby ste poznali a pochopili
postoje, ktoré si kazdy jeden z vas nesie do vasho spolo¢ného vztahu.

Nasledujuce cvi¢enie vdm méze byt v tomto probléme ndpomocné.

[POZNAMKA: Daj sntibencom harok s cviéenim 3.1. - kazdému jeden. Daj im
na jeho vypracovanie 15 minut]



Cvicenie 3.1.
A. Oznac (v') pramene, z ktorych si ziskal informacie o sexe a sexuality, ked' si

vyrastal.

_ Moji rodicia. _ Cez nejaku mladeznicku organizaciu.

_ Kurzy v skole. _ Planované rodi¢ovstvo.

_ Cez Cirkev. _ Od priatelov.

_ Cez Pismo. _Zaujimanim sa o0 to, ako moje
oblibené hviezdy Zili.

_ Ztelevizie, filmov, a pod. _ Zdiskusii v mojej rodine.

_ Od ugcitela, poradcu a pod. _0Od starSich surodencov

_ Byvalé diev€a/chlapec. _ Zdiskusii v “Satniach”

Ako toto ovplyvnilo tvoje spravanie?

Ako by

si chcel svoje deti ucit o sexe a sexualite?

Prec¢o?

B. Ked sa jedna o diskusiu o sexe a sexualite, ktoré z nasledujucich tvrdeni
najlepSie popisuju teba? (Mézes oznacit’ aj viac ako jedno tvrdenie)

Prec¢o?

Nerobi mi problémy diskutovat o sexe a sexualite s inymi.

Nerobi mi problémy diskutovat o sexe a sexualite s mojim partnerom/kou.
TaZim dozvediet sa €o najviac.

Mam v ucte dar sexuality a citim pred nim bazern.

Sex patri medzi sukromné veci, o ktorych slusni ludia nediskutuja.

Tazim, aby naSe manzelstvo uz zacalo, aby sme tato oblast mohli objavovat
€o najpinsie.

Moje postoje sU mozZno zcestné, ale vyhovuju mi.

Citim sa s touto témou neprijemne(a) a Zijem v napati ohladom sexuality.
Nemyslim si, Ze by som sa mohol eSte nie€o nové dozvediet.

Bol by som radsej, keby sme o tom nehovorili.

Viem, Ze svoj postoj nikdy nezmenim.

Toto je oblast, o ktorej sa nediskutuje lahko.

Iné




C. Ked pocujem slovo “sex”, myslim na.... (ozna¢ ¢o suhlasi).

Neznost

Afekciu

Strach

Spanok

Noveé techniky
Patrenie niekomu
Zavazok

Darovat sa ti

Zadostudinenie

Pornografiu

D. U nas doma, kde som vyrastal, sexualna atmosféra vo vSeobecnosti bola

Déveru
Deti
Radost

Kontrolu p6rodnosti

Hravost
Vernost

Byt pouzity(a)
Neprijemné

spomienky

Oplzlé Zarty
Komunikaciu

Teror
Chlipnost
Hnus
Pritulnost
Orgazmus
Udiv

Boha
Romantiku

Manzelstvo
Déstojnost

(oznac vSetky odpovede, ktoré sa vztahuju na vaSu domacnost).

Neexistujuca
Otvorena a milujuca
Déverujuca

Zdrava

Uzavreta
ZneuZivajuca

Iné

Nezna

Otvorena avsak bez lasky

PIna zaujmu jedného o druhého

Nezdrava
Napata

Volna a lahka

E. Ked budeme manzelmi. Chcel by som, aby sme sexualna atmosféra medzi

nami v nasom dome bola:

Preco?

[Diskutuj svoje odpovede zo vSetkych predchadzajucich tém so svojim
partnerom/partnerkou. Zameraj sa nielen n samotné odpovede, ale aj na to, preco
tvoj partner/partnerka odpovedal tak ako odpovedal. Si ochotny a schopny Zzit
s postojmi svojho partnera/partnerky pocas celého vasho Zivota? Ak je treba
v nie€om zmenu u tvojho partnera/partnerky, v ¢om konkrétne by si privital zmenu?]



[POZNAMKA: Umozni 15 minit na vypracovanie cvicenia 3.1.]
IV. Poukaz na manzelstvo najdeme uz na samom za €iatku Starého

zakona v jeho prvej knihe.

A.

[Citaj priamo z Biblie z knihy Genezis 2, 18-25:]

Aby sme boli naplno ludmi, musime mat jeden s druhym vztahy. Ani vSetky
dary prirody dohromady nestacili Adamovi, aby mu pomohli vjeho samote.
Potreboval niekoho, ako bol on sdm, s ktorym by mohol mat' vztah - nie vztah
nadradenosti alebo podradenosti, ale vztah rovnosti vzajomnej zavislosti.

Stvorenie zeny z muzovho rebra nepoukazuje na Zeninu podradenost, ale na
vzajomnu naviazanost, ktoré muz a Zena vocCi sebe maju. Radost ztejto
naviazanosti je vyjadrena v Adamovom radostnom vykriku: “Konecne toto je
kost z mojich kosti a telo z mgjho tela.”

Sexualita sa nepoklada za zlo, ale za dar Bozi, ktorym su muz a Zena k sebe

navzajom pritahovani, aby sa tak mohli stat' “jednym telom”.

Ked sa toto zjednotenie uskutoCni v pocite zavazku v krestanskom manzelstve,
vSetkych ostatnych ludi opustime, dokonca aj ¢lenov vlastnej rodiny, zatneme
patrit totalne jeden druhému.

1. Toto ale neznamena, Ze voci svojim rodinam uz nemame Ziadne zavéazky.
Znamena to iba to, Ze v manZelstve sa stavame jeden pre druhého
zakladnou prioritou.

2. Aj ked neskor pridu deti, centrom domova a srdcom rodiny je stale
vzajomna laska medzi manzelmi.

Adam a Eva su bez toho, Ze by sa hanbili, nahi - symbol toho, Ze boli nevinni vo
svojom vztahu k Bohu a jedného k druhému. A toto je presne ta ista nevinnost,
o ktoru sa kazdy z nas snazi.

Zakial pribeh o Adamovi a Eve je odrazom krasy, s ktorou nas Boh stvoril,

Velpiesen slavi “vasen”, ku ktorej ste volani jeden vo vztahu k druhému
v manzelstve.

[POZNAMKA: Citaj z Pisma pasaz Velp 8, 6-7]

Casto sa nam v Zivote stava, Ze sa uspokojime s omnoho menej, neZ je to, o
ma pre nas vo svojej mysli Boh.

1. Vztah v krestanskom manzelstve ma byt “vasnivy” a sexualny.

2. Casto vidime manzelov, ktori Ziju skorej ako dobri strodenci neZ ako
“vasnivi” milenci. Toto nazyvame, Ze su “usadeni”.

3. Premyslaj o tom na moment. Ak by ktebe priSiel tvoj surodenec, aby
s tebou byval, ¢o by si od takéhoto vztahu ocakaval?

a) NajpravdepodobnejSie by si od neho (nej) o¢akéaval, Zze bude citlivy(a)
a ohladuplny, Ze bude pomahat okolo domacnosti, Ze ti da vzdy

vediet, ked nie je doma a kedy pride k stolu, prilezitostne si spolu
niekde vyjdete aj von.

b) Toto je dobry vztah, nie je to vSak krestanské manzelstvo.
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4. Zo svojej podstaty, krestanské manzelstvo je aj “vasnivé” aj sexualne. Je
intenzivne zamerané na toho druhého. Malo by zahrhovat vSetky tie veci,
ktoré sme si predstavili vySSie. LenZe obsahuje eSte omnoho viac - naSu
vasnivu tuzbu jedného po druhom, ktora ¢asom rastie a nie sa umensuje.

5. Toto neznamend, Ze budete mat’ neustale sex. Znamena to, Ze sa budete
nepretrzite rozhodovat zamerat sa na dobrotu a krasu toho druhého, Ze
toho druhého budete zvelebovat a povzbudzovat, Ze budete vdacni Bohu
za dar jeden druhého a Ze si budete jeden po druhom “vasnivo” tazit. Vasa
laska musi ziskavat' na intenzite.

V. Ked' vas sexualny vz tah uz nie je ni éim viac, nez len puhou aktivitou,

nie€im, €o jeden s druhym robite, aby ste sa citili dobre, a lebo aby ste sa
uspokojili, po €ase strati svoje upriamenie a stane sa nudnym a rut  innym.

A.

Svoj sexualny vztah mézeme nazyvat “to” - a tak budeme “to” bud’ robit, alebo
“to” robit nebudeme, podla toho, aki mate naladu, ako ste unaveni, alebo ako
inak ste v Zivote vyruSovani.

Ludia €asto hovoria o svojom “sexualnom Zzivote” ako keby to bolo nie€o, ¢o
stoji mimo ich beZného Zivota.

Akosi ako keby sme si spisali nejaké nepisané pravidla, podla ktorych Zijeme
svoj “sexualny Zivot”.

Vytvarame si pravidla, aby sme kontrolovali spravanie nasho partnera(ky). Tieto
pravidla pochadzaju zo strachu - z obavy, Ze ten druhy bude nezodpovedny
alebo necitlivy.

Aby sa manzelia dostali zo slepej ulicky, musia ¢asto spolu komunikovat o
vSetkych aspektoch svojho sexualneho vztahu - aj verbalne aj neverbalne.

Pozrite sa teraz na svoje postoje a oCakavania ohfadom sexu a sexuality, ktoré
si prinasate do svojho manzelstva.

Aj ti, ¢o nikdy pred manzelstvom nemali sexudlny styk si prinaSaju so sebou do
svojho manzelstva silné presvedCenia ohladom sexu a tak sa Ziada, aby
manzelia navzajom o tychto svojich nazoroch a presvedceniach diskutovali.

V tejto oblasti sa snad citite defenzivnhymi. Nendtte toho druhého do toho.
Jednoducho poc&uvajte a snazte sa pochopit, ¢o ten druhy hovori. Budte jeden
s druhym splucitiaci a Gprimni.

[POZNAMKA: Rozdaj cvidenie 3.2 - kazdému zvlast. Daj im na vypracovanie
15 minat].



Cvicenie 3.2

Prechddzaj cez nasledujuci zoznam ozna¢ ([0) vSetky tvrdenia, s ktorymi
suhlasis. Oznag (0) tie, s ktorymi silne nesuhlasis.

Myslim si, Ze sex ak ma byt dobry musi byt spontanny.

Pred tym, Ze sa zaCneme milovat musime sa dostat do romantickej nalady.
Mat sex pravidelne je naSa povinnost.

MuZi maju zo sexu vacsiu radost nez Zeny.

Zodpovednost za planovanie pocatia majua zeny.

Mat spolu sex je nezmyslom, ak sme si prave nie blizki.

Sex v naSom vztahu nebude nikdy problémom.

Je nemozné byt na dIhSi ¢as bez sexu jeden s druhym.

Sexualny styk nie je témou, o ktorej slusni ludia diskutuja.

MuZom nemaju nikdy dost’ sexu.

Na to, aby bol sex dobry, musime obaja dosiahnut' klimax.

Sex umoZznuje muzovi, aby sa citil “macho” (sebavedomym muzom).

Myslim si, Ze je nevyhnutné pozvat Boha, aby bol sucastou dokonca aj nasho
sexualneho vztahu.

Prvotnym cielom sexu je mat deti.

Ako ¢asto mame sexualny styk nie je vébec délezité.

Planovanie sexualneho styku nas méze obrat' o vSetku radost z neho.
Ten, kto je zodpovedny za priebeh sexualneho vztahu je v podstate muz.

Sex v manzelstve nema nikdy Sance byt tak vzruSujaci, ako sex mimo
manzelstva.

Muzi vedia o sexe viac ako Zeny.

Ked sa milujeme, je lepSie sustredit sa na svoju vlastné uspokojenie a nie na
uspokojenie partnera(ky).

M6zZem odmietnut sex kedykolvek si ho nezelam.
Dobry sexualny vztah medzi nami nas bude udrzovat vo vzajomnej vernosti.
Sex s tym istym Elovekom cely Zivot sa m6ze stat nudnym.

Ak na isty ¢as nebudeme méct mat sex napriklad kvoli tehotenstvu, chorobe,
cestovaniu, vojenskej sluzbe a pod. aj tak ti ostanem verny.

Pornografické filmy a ¢asopisy nam mézu poméct v naSom sexualnom vztahu.
Sex nie je aZ tak déleZity pre manZelstvo.

MG&j partner(ka) potrebuje zmenit svoje postoje k sexu.

Myslim, Ze potrebujeme v tejto oblasti pomoc zvonka (poradenstvo).



Mam strach, Ze predchadzajluce skusenosti budu vplyvat na to, ako sa budeme
jeden k druhému spravat.

Chcel by som v planovani nasho rodi¢ovstva doéverovat Bohu.
Neverim, Ze Boh sa zaujima o nas sexualny vztah.

Chcel by som od teba, aby si skoncil s pornografiou.

Chcel by som, aby si mi viac déveroval(a) v tejto oblasti nasho vztahu

Kedy sa rozpravame jeden s druhym o sexe a sexualite? (Oznac vSetky
odpovede, ktoré sedia.)

_ Zriedkavo alebo nikdy.

Ked vzniknu problémy.

Ked mam romanticku naladu.

Ked mas ty romantickd naladu.

Ked mame pocit vzajomnej dévery.

Ked chceme jeden druhého zmenit.

Ked sa chceme jeden o druhom viac dozvediet.
Ked sme jeden s druhého sklamani (znepokojeni)?
Ked sa hadame a chceme toho druhého zranit.
Ked sa teSime na to, aké to bude, ked budeme manzelmi.
Iné

Co mi brani v hovori s tebou 0 naSom sexualnom vztahu?
Zo strachu, Ze ta urazim.
Strach, Ze odmietne$ o tom so mnou hovorit.
Nechcem sa hadat.
Nemame ¢as na rozhovor.
Hovorit o tom nie je vhodné.
Obyc€ajne sme prilis unaveni aby sme hovorili.
Sme prili§ zaneprazdneni, aby sme hovorili.
Citim sa v rozpakoch, ked mam o tom hovorit.
Nechcem, aby lod narazila na skalu.
Myslim, Ze vSetko toto sa dostane na pretras neskor, ked’ sa zosobasSime.
Diskutujeme o sexe a sexualite pravidelne.
Dosiahli sme perfektné pochopenie a prijatie nazoru toho druhého.
Nechcem byt kritizovany(a).



Mam pocit, Ze nechce$ o tom hovorit.
Mam strach, Zze ma budes vyzyvat k zmene.

Niektoré tvoje postoje mi nevyhovuju, avSak nechcem ta ranit tym, Ze ich
vynesiem na svetlo.

Nevidime potrebu o tom hovorit.
Nechcem, aby si vedel(a), aké mam v tejto oblasti medzery.
Iné

[Vymerite si svoje odpovede so svojim snubencom a prechadzajte spolo¢ne
cez ne, po jednej sekcii naraz. Dajte si pozor, aby ste sa pocavali pozorne. Kladte si
otazky. Snaz sa zistit, pre€o tvoj snubenec (snubenica) odpovedal tak ako
odpovedal. Snazte sa jeden druhého naozaj pochopit. Ak je potrebné urobit zmeny,
urobte si plany ako s nimi zaCat' uz teraz pre uzavretim manzelstva. Zahrrite tam - ak
treba - aj profesionalne poradenstvo.]



[POZNAMKA: Daj paru 15-20 min(t na toto cviéenie]

Zhrnutie

Pornografické filmy kvalite sexualneho vztahu nenapomahaju. V nich su aj
muzi aj Zeny degradovani. Pod ich vplyvom tvoja snubenka (sndbenec) sa nestane
ni¢im inym, aby puhym telom, ktoré ti slGzi na tvoje vlastné uspokojenie. Pornografia
vzdy deformuje tvoju sexualitu.

Ked sa sexualita premeni iba na aktivitu, stava sa rutinou. Par sa bude
napriklad milovat podla naplanovaného poriadku - kazdy Stvrtok a sobotu. Citajme -
ak mame moznost - vyskumy verejnej mienky a porovnajte sa s parmi rovnakého
veku, vzdelania, socialno—ekonomického postavenia aby ste sa presvedcili o tom,
ako ludia “to” jednoducho len robia. Jeden na druhého vyvijaju natlak a celd svoju
pozornost sustredia iba na techniky, pozicie a metddy. Snad sa po Case stanu
kompetentnejSimi (zru€nejSimi), ale menej “vasnivymi” jeden s druhym.

Stracaju jeden vocdi druhému zmysel pre Uzas a obdiv. Sexudlny styk tak
prestane byt UzZzasnym darom Bozim, ktory manzelia musia v sebe rozvijat den ¢o
deri. Namiesto toho je to “to” ¢o robia, ked idu do postele, ked su totélne vy€erpani, a
ked teda nikto z nich nechce do toho vloZit nijak zvlast vela snahy.

Ked manZzelia pouZivaju sex iba ako aktivitu, odmietnutie sexu mbéze byt
spbsobom trestu pre toho druhého. Alebo poZzadovanie sexu kedykolvek maja nan
chut, bez ohladu na svoju partnerku (svojho partnera) méze byt nedéstojné hranie
sa stym druhym. Takato hra méze byt znakom, Ze Clovek, ktory sa jej dopusta,
preziva ako Clovek pocit neistoty. Ked sex nie je ni¢im viac iba aktivitou, par sa
okrada o vSetku radost a intimitu, ktoré Boh chce, aby vo svojom manzelstve
prezivali. Mat sexualny styk nie je nie¢o, ¢o manZzelia robia. Je to to, ¢im su jeden
pre druhého. Presne tak, ako sa manzelia m6zu rozhodnat mat’ spolu styk, tak sa
moZu aj rozhodnut pracovat na tom, aby sa nachadzali v laske jeden k druhému 24
hodin za den. To ale vola po zodpovednosti, citlivosti a pozornosti zo strany kazdého
Z nich.

VI. V kazdom manzelstve sa nachadza nevypovedana ti Zba po ovladani.

A. Ziadna moc: Jeden z partnerov oby&ajne prevezme kontrolu nad sexualnym
vztahom zakial ¢o ten druhy kontroluje komunikaciu.

1. Vo vSeobecnosti si myslime, Ze to je ten, kto iniciuje sex - ten, kto povie €i
uz verbalne alebo neverbalne - “Podme sa tdito noc milovat.”

2. Lenze clovekom, ktory ma v skutocCnosti kontrolu je ten, kto ma moc
povedat “Ano, ideme.” Alebo “Nie, nejdeme.”

3. V kazdom manZelstve jedna osoba mé tiez kontrolu nad tym ako dobre a
ako Casto budd manzelia jeden s druhym komunikovat - ako €asto budu
mat intimnu konverzaciu.

4. Mame dovody si mysliet, Ze tym, kto ma tdto moc, je ten, kio povie
“Musime si spolu pohovorit”, alebo “Chcel by som, aby si ma vypocula”.

5. lenze, to ma naozajstni moc nad komunikaciou je ten, kto odpovie “Ano,
podme si pohovorit”, alebo “Nie, ja si to nezelam”.

B. Vo vacsine (nie vSak vo vSetkych) manzelstiev je to Zena, ktora ma pod
kontrolou sexuélny vztah a muz, ktory ma pod kontrolou komunik&ciu.



Boh né&s pozyva, aby sme vstipili do vztahu, charakterizovaného
vzajomnostou, kde sme ochotni vzdat sa moci nad tym druhym, kde sme
vzajomne jeden druhému podriadeni.

Paralely medzi Intimnou Konverzaciou a Sexualnou Intimitou.

1. V kazdom manzelstve musi byt hlboka potreba pre dobrd verbalnu
komunikaciu ako aj silny sexualny vztah.

2. Bez nich je v manZelstve pocit mrzutosti na strane jedného alebo druhého,
pocit, Ze ten druhy ma v nieCom podvadza.

3. Ked manzelka da manzelovi vediet, Ze ona nema o neho sexualne zaujem
(Ci uz tym, Ze mu to priamo povie alebo Ze sa mu vyhyba), to, ¢o vlastne
v skuto€nosti hovori méze byt: “Nemam chut robit’ to”, alebo “Som prilis
unavena na to”.

4. Co ale on poduje je: “Dne neméam o teba zaujem. Nechcem ta.” On to
zoberie ako osobné odmietnutie.

5. Ked zasa manZzel poviem manzelke, Ze nema zaujem o rozhovor s fiou, ¢o
hovori méze byt snad toto: “Som unaveny. Tvrdo som cely den pracoval.
Jednoducho chcem byt sam.”

6. Ona vSak mbze pocut toto: “Nema zaujem o teba a o to, ako sa citis.
Nezalezi mi na tebe.” Pochopi to ako odmietnutie svojej osoby.

Zosumarizovanie: Spominas si, ako sme hovorili 0 zamerani sa druht osobu
v sekcii 0 komunikacii?

1. Sme volani ktomu, aby sme sa vzdali zamerania sa na seba samych
vV manzelstve a aby sme sa zamerali jeden na druhého a na nas vzajomny
vztah.

2. Niekedy budeme mat sexualny styk, ked niektory z nas nebude mat’ nan
prave chut alebo budeme mat intimne rozhovory ked by niektori z nas
robil radSej nieco iné.

3. Vtedy mézeme prosit Boha, aby nam dal milost, ktoru potrebujeme

k tomu, aby sme sa v tom momente stali pozornymi a zameranymi na toho
druhého.

Ked sme jednoducho prili§ unaveni, prili§ chori, alebo prili§ rozruSeni k tomu,
aby sme boli schopni zamerat sa jeden na druhého ¢i uz v konverzacii alebo
pri sexualnom styku, potom by sme to mali tomu druhému s laskavostou a
laskou vysvetlit a ponuknut mu iny ¢as, kedy sme k tomu ochotni.

1. Takto ten druhy, ktorého milujeme, bude vediet, Ze ho naozaj stale eSte
hiboko milujeme, a Ze nam je velmi [Gto, Ze nie sme teraz schopni jeho
navrhu vyhoviet.

2. Sexualny styk nemusi byt spontanny ktomu, aby bol vzruSujiaci a
plnohodnotny.

Pokracujte v preukazovani tej istej starostlivosti a pozornosti, ktord mate jeden
vocCi druhému dnes pocas celého vasho manzelstva.

VII. Sex ako komunikacia

Sexualny styk je najsilnejSou formou neverbalnej komunikacie medzi manzelmi.



D.

A.

B.

Ked muz a Zena maju sexualny styk, vznikd medzi nimi mocny zvazok - zvazok,
ktory ich zameriava jedného i druhého navzajom na seba a nie naopak od seba.

1.

3.

V tej chvili maju tendenciu byt voli sebe pozornejSimi, pocuvat sa
navzajom lepSie, byt citovejsi a laskavejsi voci sebe.

Dokonca aj dve silné nezavislé osobnosti sa iste v tej chvili zrieknu Casti
svojej nezavislosti a dovolia tomu druhému, aby ich ovplyvnil.

Sexualny styk manZzelov “zjemriuje”.

“Vasniva”’ laska muza a Zeny v krestanskom manzelstve je omnoho viac nez
len povinnostou, zodpovednostou alebo aktivitou. Je to vztah, ktory je totalny,
darujuci, kreativny, oddany, zapaleny a nadejeplny.

Pozrime sa, ¢o vlastne sexualny styk komunikuje.

1.

Niekedy v sexualnom styku si par komunikuje svoje pocity slavenia. Prave
mali krasny den, romanticky vecer alebo vynimo¢&nu udalost. Pri tom ste sa
naladili a tak je ¢as slavit.

Niekedy sexualny styk komunikuje to, Ze si jeden druhému su oporou. Ked
jeden zvas mal hrozny deni napriklad v praci, alebo ste prave stratili
zamestnanie, alebo ste boli tazko skritizovani, v sexualnom vztahu vam
ten druhy vlastne ako keby povedal: “Verim ti. Nech sa deje Cokolvek,
budem ta vzdy milovat.”

Ked naS pohfad na seba samych je biedny a sme napriklad pribrali na
vahe, alebo sme sa inak zmenili, napriklad sa uz objavili vrasky a pod.,
sexualny styk nam mdoze povedat: “Myslim, Ze si neodolatefna. Pre mna si
ty vzdy krasna.”

Zranené pocity m6ézu v nas pretrvat aj potom, ¢o sme ukoncili hadku.
Napriek tomu sa vSak mdze$ rozhodnut mat sexualny styk aj ked sa
vnutorne nan necitis. Sexudlny styk precisti trpké pocity, ktoré mézu v nas
stéle pretrvavat, tvrdé odsudenia alebo skryté presvedcenie: “Viem, Ze
som mala pravdu.” Sexualny styk komunikuje: “Ziaden problém nie je taky
velky, aby n&s mohol rozdelit. Sndd vtomto momente nevieme, ako
vyrieSit tento problém, spolu vSak chceme v rieSeni tohto ako aj ostatnych
nasich problémov pokracovat.”

Kone¢ne, sexualny styk spodsobuje uzdravenie. Vo chvilach bolesti a
hibokej citovej krizy, ako su napriklad smrt niekoho blizkeho, sexualny
styk pomaha paru odosobnit sa od bolesti a ponorit do milujucej reality
svojej naruce. Sexualny styk komunikuje: “Zdielam s tebou tento smutok a
bolest. Nikdy ta neopustim a nenecham ta v podobnej bolesti samotného.”

VIII. ManZelia by mali planova t svoj sexualny styk spolo €ne a nenecha t’
ho na nahodu alebo na chvi Pu, ked’ maju obaja na i chut'.

Majte sexualny styk, ked ste eSte Cerstvi a nie ked ste obaja vyCerpani a
nemate si ¢o ponuknut.

Travte isty Cas spolo¢ne, jednoducho dotykanim sa jeden druhého alebo
drzanim sa navzajom v naruci bez toho, Ze by ste pri tom mali sexualny styk.
Vychutnavaj krasu a dar druhej osoby.



C. Bud citlivy a pozorny pocas celého dna. NeoCakavaj jednoducho, Ze skocite do
postele a naladite sa.

D. Nie je nutné, aby sme svoj sexualny styk naplno preZivali k tomu, aby ste mali
pocit, Ze ste mali spolu styk. Su chvile, kedy nar jednoducho nie ste naladeni,
ale tvoj manzel(manzelka) ta potrebuje. Casto sa stane, Ze ked uz za¢nes, tak
sa dostavi aj pocit pohody.

E. VZdy povedz “ano” svojmu partnerovi(partnerke), aj ked musi$ povedat “nie”
samotnej akcii. Urob zo svojho Zivota totalne “ano” jeden pre druhého.

F. Budte citlivi a starostlivi o seba navzajom. Oddelte si kazdy den nejaky
pravidelny regularny ¢as, ktory by patril len vam dvom.

IX. Sex a sexualita je v Bozich o ¢€iach darom, ktory je ur ¢&eny na to, aby
bol pouzivany mudro a dobre.

A. Sexualny styk mé& dvojity ciel.
1. Je to dar, ktory prinasa novy Zivot paru v ich vzajomnom vztahu.

2. Je to tiez dar, ktory prinaSa novy Zivot do sveta vich pocatych a
narodenych detoch.

B. Boh mal vamysle urobit z muza a Zeny svojich spolustvoritelov - aby mali
ucast na velkom dare prindSania Zivota do sveta.

C. UcCinil to tym, Ze do manZela a manZzelku vloZil Iasku, ktoré je tak mocna, Zze ma
aj meno - je to meno, ktoré date svojmu dietatu.

D. Vistom zmysle by ste mohli povedat, Zze kazdé dieta je vonkajSim znakom
vaSaj vzajomnej lasky - toho, ako ste v tej chvili milovali jeden druhého.

E. Tak, ako vo vSetkych inych moralnych rozhodnutiach, kazdy pas sa musi sam
rozhodnut, v celkovom kontexte svojho Zivota, kedy chcua prijat tuto moznost
mat dieta. Toto musi byt naplno vykonané rozhodnutie, a jestvuje mnozstvo
veci, ktoré sa pri hom musia brat do tvahy.

X. Katolicke u éenie

Katolicke ucenie je, Ze manzelsky par musi byt otvoreny vo&i obom cieflom
sexuélneho styku: prineseniu nového Zivota a lasky do ich vzjomného vztahu a
k prineseniu nového Zivota do sveta vo svojich detoch.

A. Ak manZzelsky pér nie je schopny pocat, nie je na nich cirkvou kladené Ziadne
bremeno.

B. Ak vS8ak manzelsky par je schopny pocat a rozhodne sa nikdy nemat deti, toto
rozhodnutie sa povaZuje za prekazku k platnosti ich manzelstva.

C. Takéto pary by si mali pohovorit o svojej Specifickej situacii s knazom, ktory by
mal asistovat pri uzatvarani ich manzelstva.

Katolicka Cirkev prijima tzv. Prirodzené planovanie rodiCovstva ako
prostriedok planovania poctu svojich deti vo svojej rodine. Vacsina kfnazov ma dobré
vedomosti 0 tejto metdde, preto by sa snubenecky a manzZelsky par nemal béat
vyhladat niektorého z nich a s nim diskutovat’ o tejto téme.



Prirodzené planovanie rodi¢ovstva nie je to isté ako davnejSia rytmicka

metoda, ktora sa pouzivala predtym. PPR je omnoho presnejSie a spociva na
prirodzenych rytmoch Zenskej menstruacie na ur€ovanie dni plodnosti.

A.

B.

Jednym z komponentov je niekolko dni abstinencie od sexualneho styku (poc¢as
plodnych dni) kazdy mesiac.

Vyhodou tejto metddy je, Ze je kompletne prirodzena a tyka sa oboch partnerov
rovnakym spésobom.

Jej nevyhodou je, Ze niektoré pary maju strach, Ze sexualna abstinencia je pre
nich nemozna.

Dalsie informécie o tejto metéde je mozné najst... [informuj ich presne kde].

Vy ste jedini, ktori mate pravo rozhodnut, kolko deti chcete mat. Schopnost
priniest do sveta novy Zivot a starat sa o deti je darom od Boha. Je to zdroj
velkej radosti a velkej zodpovednosti. Doprajte si tofko ¢asu, kolko potrebujete
a tak Casto, ako potrebujete, aby ste o tomto svojom rozhodnuti diskutovali a sa
nad nim modlili. Nebojte sa, ak to povaZujete za potrebné, navstivit' aj khaza a
pohovorte si s nim o tejto téme, a poproste kfaza, aby sa aj on vyjadril, €o si o
tom mysili.

Zaver

1. Ked je manzelsky péar “vasnivo” v laske jeden s druhym, ich vlastny svet
ako aj svet tych, ktorych sa ich Zivot dotyka sa stava krasnym svetom.

2. Cel4 atmosféra domu je premenena tam, kde je centrom vzajomna laska
medzi manZelmi a ich laska k Bohu.

3. Boh poZehnava vas sex a sexualitu. Je to dar, ktory sa musi pouzivat
muadro a dobre; je to dar, ktory prindSa radost a pokoj, nie iba
manZzelskému paru, ale aj celej ich rodine ako aj ich komunite.

4. Pocas celych dejin Boh oCakava od muza a Zeny, Ze budd nositefmi Zivota
jeden druhému a zemi aby sa tento Zivot mohol potom vratit znova k Bohu.
Vztah medzi muzom a Zenou je mysleny ako nie€o, €¢o sluzi na slavu
Bohu.

Méame tu pre vas dalSie cviCenie.

[POZNAMKA: Rozdaj kazdému jednu képiu cvidenia 3.3. Daj im 20 mind na
jeho vypracovanie.)



Cvicenie 3.3.

Dole je vymenovanych niekolko moZnych postojov ohfadom deti v rodine.

Oznac (O) tvrdenie, ktoré vyjadruje tvoj vlastny postoj.

tyka.)

Oddanost manzelstvu zahriiuje rozhodnutie byt otvoreny vo&i novému Zivotu.
Je to rozhodnutie, o ktorom chcem hovorit teraz a pravidelne aj poc¢as nasho
manZzelského Zivota.

Akékolvek rozhodnutie odlozit prichod dietata by malo byt urobené iba na
Casovo ohraniCenej baze. Mala by to byt téma, ktoru by bolo mozné
kedykolvek znova otvorit' ktorymkolvek z n4s dvoch.

Casto sa stane, ked sa manzelia zosobéasia, Ze obaja chct naplno pokragovat
VO svojom zamestnani. Lenze po prichode ich prvého dietata jeden z nich sa
moZze rozhodnut zostat doma. Stane sa, Ze ten druhy, ktory pokracuje v praci,
sa citi podvedeny, pretoZze on musi pracovat na troch. Toto su veci, o ktorych
budeme diskutovat ¢asto a vazne.

Suhlasim s vyskumami, ktoré hovoria, Ze detom velmi prospieva ked sa o ne
staraju ich vlastni rodicia.

SO A

Deti povaZzujem za bremeno, ktoré vazne narusia nas Zivotny Styl.

Deti sa darom od Boha, Specialnym zdrojom radosti a poteSenia. Su tiez pre
nas volani k duchovnému a emocionalnemu rastu, ktory v nas prebieha, ked sa
pri nich u¢ime pravému zmyslu nesebectva a darovaniu seba samych inym.

Rozhodnutie ohladom toho, kolko deti budeme mat by malo byt robené
uvazene a za pomoci modlitby.

Ak sa rozhodneme nepocat’ nikdy dieta, bude to neskér pre mna prilezitost
k fatosti.
Nemam na plane mat v tomto manzelstve deti.

Ak nie sme schopni lahko pocat svoje vlastné dieta, rozhodnem sa pre
mimoriadne prostriedky, pomocou ktorych by sme mohli pocat dieta.

Som ochotny adoptovat’ si dieta.
Ak by sme mali byt neplodny, velmi by ma to rozrusSilo.

Teraz sa navzajom podelte o svoje odpovede.
Ked sa jedn& o deti, ja som typ Cloveka, ktory by... (ozna¢ vSetko, ¢o sa ta

ich chcel mat tolko, kolko je len mozné.

som bol velmi napéty ohfadom celej tejto veci.
pri tom bral do Gvahy aj svoje finanéné moznosti.
sa teSil na to, ako sa bude s nimi hrat.

sa trapil nad tym, kto sa o ne postara.

planoval celu vec velmi starostlivo.



povedal o tom hned vSetkym svojim priatelom.

doveroval Bohu, Ze je s nami.

bol vyplaSeny k smrti pri pdhom pomysleni si na ne.

si pribral bo¢ny pracovny Gvéazok, alebo by robil no¢né, aby ich uzivil.
hned zacal robit’ plany ohladom ich Studii na univerzite.

si planuje iba jeden den naraz.

nikdy neda suhlas k potratu.

Iné

Myslim, Ze idealnym ¢asom pre nas na prichod prvého dietata je

Teraz, ked uz viem, Ze potrebujeme oboje: aj intimnu konverzaciu aj sexualnu
intimitu, citim sa

HA

Ako by som mohol urobit’ svoj Zivot jednym “ano” pre teba?

Ked ste obaja skonCili svoje pisanie, Citajte si navzajom svoje odpovede a
diskutujte o nich ak mozno dopodrobna. Bud si isty, Ze naplno chapes, €o ti tvoj
partner(ka) hovori, a Ze s tym suhlasiS. Ak nie je mozné dosiahnut vzajomny suhlas,
snad by ste mohli o tejto otazke diskutovat za pomoci svojho kifaza.

[POZNAMKA: Daj sniibencom 15 minGt na toto cvicenie]



