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je povznesenie duse K'BON
vyjadrenie zZivého vztahu s Bohom;
rozhovor s priatelom,

s kt. sme Casto a radi, pretoze nas miluje.

nekonecpgsiar=>"— — = =

—_— o

"> Nekonecény tuzi po mne skor
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Modlitba ocistuje,
posilnuje, upevnuje,

prinasa stastie.



uz ako chlapec

iba on: Abba
v rozhodujucich okamihoch
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radostny R
R svetla
bolestny R
slavnostny R

najuzsie spojenie
- vierou (Lk 1,38)
- ako jeho matka




MODLITBA telom

Ucta, pozornost, pohotovost

nacuvanie, premyslanie

malost ¢loveka pred Bohom i
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o= klananie sa
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sustredenost, prosba



Formy a sposoby

Velebenie: poiehnanie od
rodicov, priatelov

Klananie: malost a zarove#
velkost ¢loveka

Prosba: Boh vie, ¢o potrebu- uvazovanie nad Bibliou/obrazom

jeme, ale tesi sa prosbe hladanie BoZej vble, znamenia

Vd'akyvzdanie: ¢o mas, €o si

nedostal? e .
tiché pocCuvanie a zotrvavanie
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Chvala: Boh ju nepotrebuije, pred Bohom v laske \\%T
%)

ale my — ako v nebi
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MODLITBA:

e 0sobité miesto

 ticho

* samota

- iba ked mam chut?

- vernost, vytrvalost, vSednost

- rano, pred jed
- ak nie pravide
- neberie Cas, a

om, vecer
ne, coskoro vobec

e ho znasobuje
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meditacia - ©,
ale nie na spdsob Vychodu
(modlitba = dar)

modlitba = boj proti Zlému

» radikdlna otvorenost, nie uzavretost il
* modlitba ta viac otvara pre realitu

e ucinnost: Boh # automat
* silnejSie ramena > lahsie bremeno

* vo viere a modlitbe: tuzba > pocity



Otce nas
(1-3 k Bohu, 4-7 o nasich potrebach)
Jezisova revolucia:

my si vSak musime odistit nasu predstavu

chlieb nas kazdodenny — zodpovednost za nudznych
potrebujem aj duchovnu potravu

moje odpustenie - Bozie odpustenie
,nheuved nas do pokusenia“

Zivot = boj so Zlym

Amen = tak je, verim




