UMEsTO

SPYTOVANIE SVEDOMIA
PRE NEDOSPELYCH



Zhodnotenie poslednej sviatosti zmierenia:

1. Kedy som poslednykrat prijal sviatost zmierenia? Nezabudol
som nejaky tazky hriech? Nezamlcal som alebo nezatajil
umyselne nejaky tazky hriech?

2. Vykonal som uloZzené zadostucinenie? Usiloval som sa

polepsit od poslednej spovede?

3. Pristupujem k sviatosti zmierenia s Uprimnou tuzbou ocistit

sa, obratit, obnovit?

MG@j vztah k Bohu:

1. Je Boh na prvom mieste v mojom Zivote? Usilujem sa ho ¢o
najlepsie poznat, svedomitym ucenim sa ndaboZenstva,
pozornostou na svatych omsiach, samostatnym vzdelavanim
sa vo viere? Je vidiet na mne, Ze som veriaci? Svedcia o tom
moje slova, skutky, pristup k uceniu a k ostatnym
povinnostiam? Vyzndvam vieru i vonkajSimi prejavmi (napr.
nehanbim sa verejne preziehnat, pozdravit katolickym
pozdravom, povedat, Ze idem na svati omsu...)? Nespolcujem
sa s ludmi, ktori su nepriatelsky voci Bohu a Cirkvi? Nezapajam
sa do ich akcii? Modlievam sa pravidelne rano i vecer? Je moja
modlitba opravdivym rozhovorom s Bohom? Rad citavam



Svaté pismo a rozmyslam, ¢o mi cez precitané slovo Boh chce
povedat?

2. Nevyslovujem BozZie meno, meno Panny Marie a svatych
neuctivo a v zlobe? NepohorSujem alebo nezabdvam inych
svojimi vtipmi zo svatych veci? Nenaddval som, nepreklinal
som?

3. Nevynechal som dobrovolne v nedelu a prikazany sviatok
svatu omsu? (Kolkokrat?) Prichddzam na svati omsu nacas a
sledujem ju pozorne? Nepostdavam bezdbévodne pred
kostolom? Nevyrusujem inych, nie som nepozorny a roztrzity?
Aku vaznost prikladam svatému prijimaniu?

Moj vztah k bliznemu:

1. Ctim, vazim si a poslucham svojich rodi¢ov ako zastupcov
Boha na zemi? Pomaham im? Modlim sa za nich? Som
znasanlivy k surodencom? Usilujem sa prispiet k rodinnej
pohode? Nie som Castou pri¢inou zvad a hadok? Som uctivy k
ucCitefom, knazom, vychovavatelom? Vaziim si svetskych
predstavenych? Som pozorny k starym ludom? Uvedomujem
si, ze ludia inej rasy, farby pleti, ¢i nabozenstva su tiez mojimi
bratmi a sestrami?

2. Neublizil som niekomu na zdravi (bitkou, tyranim,
Sikanovanim)? Odpustil som, ak sa niekto podobne prehresil



proti mne? Netuzil som po pomste? Nenavadzal som inych na
cigarety, alkohol alebo drogy? Netrapil som zvierata?

3. Uvedomujem si, Ze moje telo i telo blizneho je chramom
Ducha Svatého? Nenavadzal som niekoho na nemravné veci?
Nerobili sme také veci?

4. Nekradol som? Vratil som ukradnutu vec alebo som nahradil
sposobenu Skodu? Nenicil som cudzi majetok? Snazil som sa
vratit najdenu vec?

5. Neklamal som? Neprevinil som sa ohovaranim, t.j.
nerozpraval som o chybach blizneho za jeho chrbtom?
Neosocoval som, t.j. nevymyslal alebo nezvacsoval som chyby
blizneho? Napravil som Skody, ktoré som spdsobil svojim
jazykom? Plnim sluby?

Vztah k sebe samému:

1. Vazim si svoje zdravie a nehazardujem s nim? NeSkodim si
na zdravi fajéenim, pitim alkoholu alebo drogami? Mam
spravne stravovacie navyky? Neprejeddm sa alebo netyram
organizmus hladom? Nebol som maskrtny? Dokazem sa
ovladat? Nebol som pysny, sebecky, zlostny, zavistlivy? Dbal
som na dopravné a bezpecnostné predpisy? Neoddaval som sa
Sportu, hram, pocitacu, internetu alebo inym zabavam na ukor
svojich povinnosti?



2. Nemyslel som, nehovoril som alebo nepozeral necudne?
Necital som nemravné knihy, ¢asopisy, nepozeral nemravné
filmy alebo videokazety? Nerobil som necudné veci sdm so
sebou alebo s inymi?

3. Bol som Setrny k svojim veciam? Neutracam peniaze na
zbytoc€nosti? PInim si Skolské povinnosti? U¢im sa svedomito?
Mam poriadok vo svojich veciach? Nie som lenivy? VyuZival
som dobre svoj volny cas? Netrdvil som vela c¢asu pred
pocitacom/pri mobile?

4. Co mi edte vycita svedomie?

Lutost (takto alebo podobne):

Boze méj, celym srdcom ta milujem a preto velmi lutujem, Ze
som ta hriechmi urazil.

Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chranit. Otce, odpust mi
pre krv Kristovu.



