Odpoved na liturgiu domace;j cirkvi pre najmensich ©
Prijimat lasku a davat ju tym, ku ktorym sme poslani...

NeurologiCka Rebecca Saxe predstavila najkrajsiu ,fotografiu“ roka.

Neurologicka Rebecca Saxe predstavila najkrajsiu ,fotografiu® roka. V skuto¢nosti
bol obraz MRI zachyteny, ked matka pobozkala svojho dvojmesacného syna. Pery
umiestnené na hlave malého Cloviecika okamzite vyvolavaju reakciu v jeho mozgu.

Uvolnuje sa dopamin, ktory nam dodava pocit pohody, ale aj oxytocin nazyvany
»hormon lasky“, pretoze je zodpovedny za stav a priputanost.

Bozk sposobuje chemicku reakciu v mozgu drobca. Spusti sa ,,vybuch® oxytocinu,
ktory sa nazyva ,,hormon lasky®. Znizuje strach a zvysuje sebadoveru, vzbudzuje
pocity ndklonnosti a pripitanosti, co je znamkou toho, zZe dieta pochopilo, ze je
chranené.

Uvolnuje tiez dopamin, vdaka ktorému sa citime dobre, a vazopresin, ,,spojivo”,
ktoré spaja matky s detmi v prvych mesiacoch zivota. Taktiez bola hlasena
pritomnost serotoninu, ktory reguluje nasu naladu.
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