Pomadcka pre birmovancov na advent, ale aj pre tych, kto by si chcel vyskusat, ¢i sa m

~Pane, naué nas ratat’ nase dni, aby sme nasli mudrost’ srdca“ (Z 90,12).
Cas je obrovskym darom na to, aby si rastol vo vztahu k Bohu a fudom.

Cas mdze$ premieniat na hodnoty, ktoré mézes pouzit na vytvaranie vztahov k Bohu a
bliznym.

Cas mozes aj stracat, ak sa nechdas nie¢im unasat, alebo zlym rozhodovanim, alebo
zbytocnym marnenim, ¢i nemiernostou v tom, ¢o robis - napr. ked'si nevies rozkazat,
alebo nevies urobit, ¢o je doleZitejsie...

Cas mozes Setrit, ak sa cvicis vdobrom rozhodovani, v neopakovani chyb, v spravnej
Zivotosprave, ak ho investujes do pravidlenej modlitby a do vztahov s dobrymi lud'mi.
Ak sa vcas vratis odtial, kde si zabludil, alebo napravis o si pokazil.

Cas nikdy nestrati$, ak sa rozhoduje$ s Bohom - ktory hovori cez Tvoje srdce a tych,
ktori miluju Boha a teda fudi a anjelov.
Skus si tento tyZzden kazdy vecer spocitat, na ¢o si pouzil Bohom darovany ¢as.

svedomie. Ide o to, ¢i vie€ svoj €as, svoje povinnosti, svoje tazké ulohy a vsetko ¢o
robi$ premenit na dar z lasky. Ak prijimas dobro, ktoré dostavas z BozZej lasky, tak to
dokazes :-)

Vstavam o (potrebujem vstat o ....)

Kolko mi trva c¢as kym vstanem (tento Cas sa da skratit, ale nerob prudké pohyby :-))

Cas na rannu hygienu (nech vidiet, Ze si krdsnym BoZim synom a dcérou, obmyty
vodou krstu)

Cas na ranné modlitby a Citanie Bozieho Slova (Toto je Cas, ktory venujes Cepraniu a
rastu v laske - lebo tu si s Bohom. Daj si pozor, aby to nebolo ¢osi odflaknuté,
rozdychaj svoju dusu laskou k Bohu a kbliznym.)

Cas na pripravu ranajok (potrebuje$ mysliet aj na telo - Pan pripravil dobré veci, aby
si bol zdravy a aby si vladal - nezabudni na bielkoviny a zeleninu.)

Cas na ranajky (pokojne sa najdez a bud vdaény - modlitba pred a po jedle je
posilnenie je nieCo prirodzené, ak vies, Ze jedlo je darom)

Cas na cestu do $koly

Cas, ktory venujem $kole

Cas na prestavky

Cas na desiatu

Cas na obed

Cas na realax

Cas na pripravu do koly

Cas na pomoc doma (s doméacimi pracami)

Cas na pomoc inym ludom (najma tym, ktory potrebuji pomoc a prejavit pozornost)

Cas venovany Bohu (iba Jemu - modlitba, ¢itanie sv. Pisma, sv. oms$a, priprava na
birmovku)




Cas na aktivny odpocinok (pohyb, Sport, hra na hudobnom nastroji, kreslenie a
malovanie, tvoriva zaujmova cinnost, Citanie dobrej knihy)

=)

Cas na spanok (spal-a som v noci)

VECER: UvaZuj na zaver dria a pomod]i sa:

Kolko je z toho Casu, ked som to robil z lasky, ked som spolupracoval s Bohom,
prezival Jeho milujicu pritomnost? (...pripomenul som si Ze Boh je nasim jedinym
darcom dobra a vSetko dobré pravdivé a krasne pochadza od Neho a my sme
povolani, aby sme Zili s Nim? Kol'ko z tohto, bolo darované z lasky k bliznym?

Podakuj za kazdu myslienku, slovo, skutok, volnu chvilu, ktori mohla naplnit Bozia
pritomnost

Odpros za to, ¢o bolo nevhodné, bez lasky, iba zo suchej povinnosti, z mrztosti, co si
zanedbal/a... Odovzdaj Bohu vsetko cez Pannu Mariu, vsetko, ¢oho sa bojis, z coho
si smuty, comu nerozumies, ... vietko ¢o ta trapi.

Pocuvaj chvilu, co ako sa Ti prihovara milujuci Nebesky Otec, a ¢o Ti pontka...




\u premiena Zivot na nieco krasne :-) - na skutocnu lasku.

Pokus nazbierat ¢o najviac minut prezitych s Bohom a bl
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iznymi v laske... Minuty, ktoré prezivas v Bozej laske premienaij
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J pominutelné na nepominutelné - ¢as na vecnost...
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Ako dar pre Jezisa
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